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INTRODUCCION

El departarmento de Nutricidn en el area de cocina y comedor, depende de la
Subdireccidn de Auxiliares de Diagnédstico y Tratamiento, sirviendo de apoyo a las areas
de Hospitalizacién Adultos, Preescolares, Ginecobstetricia, Oncopediatria, Quimioterapia,
Radioterapia, Cirugia Ambulatoria, Areas de recuperaciéon de Quiréfano, Endoscopia,
Toco cirugia y Admisién Continua del Hospital Regional de Alta Especialidad en Ciudad

Victoria, en el cual se atienden pacientes con diversas patologias.

Sus funciones son:

1-  Verificar, se proporcionen los alimentos seleccionados dentre de los regimenes
dietéticos a pacientes hospitalizados.

2- Determinar y verificar los alimentos de calidad que se proporcionan a personal
que labora en esta institucion.

3- Elaborar el etiguetado de platillos para pacientes y supervisar su correcta
distribucion.

4- Verificar la calidad de la materia prirma a utilizar para la elaboracion de platillos.

5- La atencion de interconsultas para pacientes en hospitalizacion de acuerdo a las

pautas establecidas por su médico tratante.

El presente manual ha sido elaborado con la finalidad de desempefar un papel esencial
en la salud del paciente y de la poblacion en general. L.a prevalencia de mal nutricién en
hospitales es muy elevada y empeora la evolucién del paciente, la nutricion clinica y
dietética intenta proporcionar a los pacientes los cuidados necesarios de acuerdo con su
patologia desde una dieta oral, recomendaciones, hasta una dieta via enteral.

Este manual no pretende ser un libro de nutricién, sino una herramienta de trabajo

practica que permita resolver situaciones en pacientes hospitalizados.
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.- OBJETIVO DELL. MANUAL

El presente manual tiene como objetivo integrar los lineamientos, criterios, nermas de
operacion y métodos que se llevan a cabo en el Departamento de Nutricién y cocina, con
la finalidad de ofrecer una guia en el ejercicio de las funciones del personal que integra
el servicio para proporcionar una mejora continua, segura y de calidad dentro del Hospital
Regional de Alta Especialidad de Cd Victoria, Tamaulipas.

Asi mismo, establecer planes de alimentacion para diferentes patologias y procurar el
adecuado estado nutricional del paciente y reducir el riesgo de desarrollar patologias
relacionadas con el estado nutricional y controlar enfermedades especificas causadas por
una ingesta excesiva o insuficiente de ciertos alimentos, para la recuperaciéon de los

pacientes que asi lo requieran,



Rev. 3

l MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS EN NUTRICION CLINICA Y
DIETAS HOSPITALARIAS

(]SS HENETA fil

Hoja: 7

Il.- MARCO NORMATIVO

El Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Regional de Alta Especialidad de
Ciudaleictoria “Bicentenario 2010" se encuentra sustentado en el siguiente marco
normativo:

1. Norma Oficial Mexicana NOM-127-5SA1-1994 Salud ambiental, agua para uso y
consumo humane — limites permisibles de calidad y tratamiento a que debe
someterse el agua para su potabilizacion.

2. Norma Oficial Mexicana NOM-201-8SA1-2015, Productos y servicios. Agua y hielo
para consumo humano, envasado y a granel

3. Norma Oficial Mexicana NOM-251-85A-2009Practicas de higiene para el proceso
de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

4. Norma Mexicana NMX-F-605-NORMEX-2015 Alimentos - manejo higiénico en el
servicio de alimentos preparados para la obtencién del Distintivo H.

5. NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2010, Para el tratamiente integral del

sobrepeso y |la obesidad.




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

[MSS'BIENESTAR L MANUAL DE PROCEDIMIENTOS EN NUTRICION CLINICA Y Rev.3

DIETAS HOSPITALARIAS
Hoja: 8

.-PROPOSITO

Reducir el riesgo de desarrollar patologias relacionadas con el estado nutricional y
controlar enfermedades especificas causadas por una ingesta excesiva o ineficiente de
ciertos alimentos logrando asi la recuperacién de los pacientes y de la poblacion.

1.- REQUERIMIENTOS Y RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA POBLACION EN
GENERAL

Son un conjunto de valores de referencia de ingesta de energfa y de los diferentes
nutrientes, considerados como optimos para mantener un buen estado de salud y
prevenir la aparicion de enfermedades tanto por exceso como por defecto, Los
requerimientos nutricionales del ser humano tienen 3 componentes: el requerimiento
basal, el requerimiento adicional por crecimiento, gestacién o lactancia y actividad fisica.
Las ingestas recomendadas pueden variar seguin el crganismo que las disefia en funcién
de los criterios utilizados para su elaboracion.

El requerimiento energético de las personas sanas se define como la ingesta dietética de
energia necesaria para mantener el balance energético de un individuo adulto sano de
una determinacda edad, sexo, talla y nivel de ejercicio fisico asociado a una buena salud.

Los compohnentes del gasto energético en personas sanas se resumen en:
GET=GEB + ETA + AF

GET = gasto energético total

GEB= gasto energético basal

ETA = efecto termogénico de los alimentos

AF = gasto energético por actividad fisica

2.- VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Permite describir el estado de nutricién de pacientes, proporcionando datos Gtiles y
necesarios para conocer las posibles carencias energéticas y de protelnas
principalmente, pero también en cualguier otro nutriente en que pudiera existir un
déficit.

Una nutricion edecuada es la que cubre los requerimientos de energia a través de la
ingesta en las proporciones necesarias de nutrientes energéticos {H.C, PT, LP) asi como
también cubrir las necesidades de micronutrientes no energéticos comao las vitaminas,
minerales y agua.

En ambas es importante conocer los factores gue rodean la enfermedad de la

malnutricion. No existe un factor determinante para el diagnéstico de desnutricién.
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3.- OBJETIVO DE LA VALORACION NUTRICIONAL

ldentificar a los pacientes con desnutricidn o en riesgo de desarrollarla, cuantificar el
riesgo del paciente en desarrollar malnutricion relaciondandolo con las complicaciones y
planear una adecuada terapia nutricional durante todo el proceso de la estancia

hospitalaria.

A) HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL
Se realiza por el nutridlogo en turno a fin de recopilar toda informacidén mediante un

interrogatorio, iniciando con la ocbtencidn de datos y mediciones con la finalidad de darle
un correcto diagndstico y una adecuada atencion a los pacientes.
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El tamizaje nutricional nos da idea de la rapidez con la gue un paciente se puede
complicar nutricionalmente, identificando de manera rapida y oportuna los factores por
los que un paciente se deteriora o se ha venido deteriorando. Sirve como complemento
en el diagnostico nutricional para saber el camino haciz donde se dirige nuestro paciente
independientamente de sus medidas antropométricas, sirviendo como pronostico

nutricio.
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C) INDICADORES ANTROPOMETRICOS

Los indicadores antropométricos nos permiten conocer las reservas corporales del
organismo, detectar riesgos de salud y valorar la ingesta de calorias Yy nutrimentos, asf
como las necesidades que se presenten.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la antropometria es un método aplicable en
todo el mundo para evaluar el tamafo, las proporciones y la composicion del cuerpo
humano.

Las mediciones antropométricas que se realizan son |as siguientes:

Peso en kg

Tallaencm

Pliegues cutaneos

PESO IDEAL:
Es aguel que le permite a la persona tener un adecuado estado de salud v calidad de vida.
El peso ideal de cada persona estd marcado por su constitucién corporal, su edad V $EX0,

FORMULA
MUJERES: {talla x talla) x 22
HOMBRES; (talla x talla) x 23

FORMULA DE % PESC TEORICO
%PT= Peso actual x 100
Peso tedrico

>150% Cbesidad marbida

140-149.9% | Obesidad Grado Il

130-139.9% | Obesidad Grado ||

120.1-129.9% Obesidad Grado |

110-129% Sobrepeso

90-109% Normal

80-90% Desnutriciéon leve

70-79% Desnutricién
moderada

<69% Desnutricion severa

% DE CAMBIO DE PESO RECIENTE
% CP= Peso Habitual -~ Peso Actuzl X 100
Peso Habitual

% DE PERDIDA SIGNIFICATIVA
5% En1mes
7.5% En 3 meses
10% En & meses

| ESTADO NUTRICIO SEGUN PERDIDA DE PESO
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Tiempo Desnutricién Leve | Desnutricién Grave
1semana 1-2% | >2%
'1mes 5% | >5%
3 meses 7.5% >75%
6 meses 10% >10%

PESO HABITUAL: Es el peso estable que |la persona refiere tener comunmente 6 bien el
peso que ha tenido en los Ultimos 6 meses.

FORMULA % DE PESO HABITUAL
%PH= Peso actual x 100
Peso Habitual

ESTADO DE NUTRICION % DEL PH
Desnutricion leve 85-95%
Desnutricién moderada 75-84%
Desnutricién grave <74%
Valoracién Desnutricién

Tiempo Leve/Moderada | Severa

1 semana 99-98% < 98%

1 mes 95% <95 9%

3 meses 92.5% < 92.5%

6 meses 90% < 90%

Fuente: Nutricidn y Dietoterapia de Krause. 2001. Pag 43.

PESO CORREGIDO PARA OBESIDAD (PCO)

Mujer (Peso actual - peso deseado} x 0.32 + peso deseado
Hombre (Peso actual ~ peso deseado) x 0.38 + peso deseado
PCO = Peso actual - Peso ideal x 0.25 + Peso ideal

PESO POR ALTURA DE RODILLA:

Mujer: (1.27 X CP) + (0.87 X AR} + (C.89 X CB) + {0.4 X PCSE) - 62.35
Hombre: [0.98 X CP} + {116 X AR} + (1.73 X CB) + (0.37 X PCSE) -~ 81.69
CP: Circunferencia de pantorrilla

CB: Circunferencia de brazo

PCSE: Pliegue cutaneo subescapular

ESTATURA POR ALTURA DE RODILLA:
Mujeres: (1.83 x medicién rodilla-talén, cm) - (0.24 x afos) + 84.88
Hombres: (2.02 x medicion rodilla-talén, cm) - (0.04 x afios) + 65.19

Fuente: Chumlea 1992-1994/AAD 200

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
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IMC= peso actual (kg) / estatura (m2)

| IMC | INTERPRETACION |
| >40 | Obesidad Grado Il |
| 35-38.9  Obesidad Grado Il
30-349 | Obesidad Grado |
25-299 Sobrepeso
| 185-24.9 Normal
>18 Bajo peso
;_1_’7— 18.4 | Desnutricion 1°
16 - 169 Desnutricion 2°
<16 | Desnutricion 3°

Fuente: Nutricion y Dietoterapia de Krause. 2001 _Pag. 537 {medificado en 1998)

PORCENTAJE DE CIRCUNFERENCIA MUSCULAR DE BRAZO
%CMB= CMB obtenido {(em) x 100

CMB de referencia {cm)

interpretacion % CB

Normal Hombres: 25.3 cm
Mujeres: 23.2

Desnutricidn leve 90-85%

Desnutricién moderada B4-75%

Desnutricién grave <75%

INDICE DE CINTURA - CADERA
ICC= Circunferencia de cintura (cm) / Circunferencia de cadera

| GENERQ | GINECOIDE | VALORES NORMALES ANDROIDE i
| MASCULINO | <0.78 |0.78-093 >0.93
_FEMENINO  [<071  |o071-084 1 >084

Androide: Riesgo de morbimortalidad: DM, Ateroesclerosis, gota, calculos renales.
Cinecoide: Dificultades locomotoras, circulatorias y respiratorias.
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4, PROCEDIMIENTOS Y POLITICAS DE OPERACION PARA EL PROCESAMIENTO DE
ALIMENTO
1.0 PROPOSITO
Proporcionar una nutricion optima que cubra las necesidades nutricionales
individuales y requerimiento caldrico para la recuperacidn de la salud de los

pacientes de la Institucidn.

2.0 ALCANCE

2.1 A nivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricién y
dietética,

2.2 A nive| Externo el procedimiento es aplicable a los proveedores de alimentos
perecederos y no perecederos del hospital, con la finalidad de supervisar la calidad de

los productos entregados.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

31 El programa mensual de menus serd elaborado por el proveedor de alimentos y

autorizado por el Departamento de Nutricion y Dietética en conjunto con la Direccidn

de Operaciones y Direccién General.

3.2 La calidad de insumos seré supervisada por el nutridlogo de turnoe del Departamento

de Nutricién y Dietética.

3.3 La preparacidn de alimentos deberd cumplir con las normas de higiene y calidad.

3.4 Se verificard que el personal encargado de preparar los alimentos se presente limpio

y con el uniforme autcrizado y correspondiente al area.

3.5 La preparacion de los alimentos deberd ser supervisado en tiempo y forma por el

nutridlogo.

3.6 La produccién de los alimentos debera eniregarse completa de acuerdo con las

raciones que se requieren para el servicio de comedor y hospitalizacion.

3.7 Solo en casos extraordinarios se modificaran los menus del dia con previa
autorizacion del Nutridlogo en turno.

3.8 Se deberd llevar un registro y control de temperaturas de alimentos en crudo,
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5.- DISTRIBUCION DE ALIMENTOS AL SERVICIQO DE COMEDOR DE EMPLEADOS.

1.0 PROPOSITO

1.1 Proporcionar al personal del HRAEV gue asiste al comedor un servicio que cubra los
requerimientos de nutricion, calidad, higiene y comodidad necesarias, para que cumpla
con los Estandares de Disponibilidad y Desempefic descritos en el Anexo 10 “Provisién de

alimentos”.

2.0 ALCANCE

2.1 A nivel interno el procedimiento es aplicable al Departarnento de Nutricién v a los
usuarios o0 comensales que acuden a las instalaciones de comedor.

2.2 A nivel externo el procedimiento es aplicakle a los proveedores de alimeantos
responsables de la administracion, de la operacidén del servicio y el mantenimiento
integral de las instalaciohes.

3.- POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 El drea de produccidn y/o preparacién de alimentos, entregara completo y
terminados |05 alimentos programados a la barra.

3.2 Todos los servicios del comedor deberan estar listos en forma y tiempo teniendo

establecidos los siguientes horarios:

| Descripcién Horario de servicio de alimentos
Desayuno 07:30 a 09:30 hrs.
Comida 1320 a 16:00 nhrs.
Cena 18:30 a 20:00 hrs.
Colacién 22:30 a 23:30 hrs.
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3.3 En atencién a Articulo 132, fraccién VIl de las Condiciones generales de trabajo de la
secretaria de salud el personal adscrito tiene derecho al uso de comedor, bajo los

siguientes lineamientos en el apegoe a jornadas laborales, horarios y alimentos:

Horario de labores Alimentos Autorizados
Desayuno | Comida | Cena Colacion

6:00 a 13:00 X
6:00 a 14:.00 X

| 7.00 21400 X

| 7:00 a15:00 X

| 8:00 a 15:00 X

| 8:00a16:00

[ 12:00 a 20:00 | X

| 13:00 a 21:00 X

| 14:00 a 21:00 X
14:00 a 22:00 X
19:00 a 7:00 X X
20:00 a 8:.00 X X
08:00 a 20:00 (fin de semana y festivos) X X

3.4 El personal de servicios profesionales o practicas que presten sus servicios al Hospital
Regional de Alta Especialidad Ciudad Victoria, deberédn acreditar este derecho por medio
del departamento de Recurscs Humanos.

3.5 El personal que solicite el servicio de comida delberé proporcionar su ticket, el cual se
obtendrd por medio de su huella digital y/o firmar el listado correspondiente.

3.6 El servicio de alimentacién sera exclusivamente en el drea de comedor.

3.7 El servicic de comedor gquedara restringido para todo aquel personal gue se
encuentren disfrutando de vacaciones, licencias con o sin goce de sueldo, dias
econdmicos y licencias médicas.

3.8 Los alimentos se serviran exclusivamente en vajilla del proveedor de alimentos y en
racién calculada para una dieta normal de un individuc aparentemente sano, conforme
a las recetas estandares.

2.9 En ningdn momento o circunstancia el personal podra sacar los utensilios o vajilla del
servicio de comedor.

2.10 No se prestara servicio alguno que no aparezca descrito en el contrato PPS.
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4.- DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

Responsable No. Descripcién de Actividades
Actividad
Montaje de alimentos y suministros a la barra de
1 comedor en tiempo y forma
Barrista Sirve en los utensilios los diferentes alimentos para que
2 el usuario disponga de ellos.
Presentan al barrista su ticket obtenide mediante huella
Comensal 3 digital
Verifica que el ticket cerresponda al personal que lo esta
Barrista 4 entregando |
Toma una charola y coloca en ella los alimentos y
5 bebidas dispuestos en las dreas de barra para su
consumo. |
Comensal '
) Consume los alimentos
Deposita la charola en el drea de lavado de loza de
7 comedor, Se retira por la puerta de salida.
Revisar y supervisar el suministro de alimentos en la
| Nutriélogo 8 barra.
' Al término del servicio se limpia el area por personal de
Lava loza 2 limpieza y se lavan utensilios de barra y comedor por
L personal de cocina.
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6.- PROCEDIMIENTO PARA EL PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS POR
PRESCRIPCION MEDICA EN LAS DIVERSAS AREAS DE HOSPITALIZACION.

1.0 PROPOSITO

Proporcionar un tratamiento nutricional éptimo de acuerdoe con el requerimiento y
diagnéstico del paciente, para el apoyo en la recuperacidn de su salud, en el area

hospitalaria.

2.0 ALCANCE

2.1 A nivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricidn y Dietética.
2.2 A nivel Externo este procedimiento es aplicable a las areas de hospitalizacidén y

ambulatorias.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

31 El Nutridlogo serg responsable del plan y manegjo nutricional del paciente
hospitalizado.
3.2 El manejo nutricional deberd ser el indicado por prescripciéon médica a cada paciente.
33 El menud de pacientes se debe entregar con 2 semanas de anticipacidon para su
revisién, basado en una dieta de 1800 calorias contando con tres tiempos de cormida, este
podréd llegar a tener cambios dependiendo la patologia y prescripcion médica del
paciente.
3.4 l.as tarjetas de identificacién de dieta deberdn ser colocadas en la charola correcta,
antes de salir del drea de cocina y llenadas por el Nutridlogo y/o Dietista de acuerdo con
el nombre de paciente, cama, edad, fecha de nacimiento, el tipo de dieta, turno y
nutridlogao que envia el alimento.
3.5 El Nutridlogo deberd entregar puntualmente el calculo distético vy etiquetas para la
preparacién de dietas enterales.
3.6 El horario de entrega de dietas a pacientes es el siguiente:

= DESAYUNC:9am

= COMIDA: 14 pm

= CENAI19 pm
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3.7 El personal de enfermeria © medico puede hacer solicitud de dietas extempordneas
en los siguientes horarios: desayuno hasta las 10 am, comida hasta las 15 pm y cenas hasta
las 21 pm. Las peticiones se realizaran via telefonica y se registraran en la solicitud de
dietas de 24 horas ¢ en |la solicitud de dietas extemporéaneas, transcurride este tiempo se
servira al paciente Unicamente una colacién y se le proveerd una dieta completa hasta el
siguiente horario de alimentos,

3.8 La colacién consistira de yogur, jugo o agua de sabor, gelatina y fruta de temporada.

3.9 Al momento de la entrega y preparacion de alimentos se debers portar cubre bocas,
cofia, guantes y uniforme completo.

310 En casc de contar con pacientes aislados por enfermedades infectocontagiosas u
inmunodeficientes se servird el alimento en loza desechable v se distribuird el agua
purificada envasada o embotellada. Al resto de pacientes se les entregara el alimento en
loza y el agua purificada en jarras de plastico.

3N Alentregar una dieta enteral se deberé llenar de forma correcta el formato de entrega
de dietas enterales,

3.72 No debe pasar mas de 20 minutos sin caonsumir el alimento entregado, seadn el
horario establecido, pasado este tiempo no es recomendable su consumo.

3.13 Se valorara las intolerancias y alergias de cada paciente a modo de considerar una
buena tolerancia alimenticia. No existen dietas a cormplacencia, solo en casos de
pacientes en etapa terminal, oncoldgicos o con rechazo al alimento se dialogara con el

paciente o familiar para una mejor sceptacién del alimento.

4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

Responsable No. Descripcion de Actividades Documento
Actividad o Anexo
' Se llena el formato de solicitud de dietas por 24
Personal de 1 hrs por drea con los datos de los pacientes | Solicitud de |
enfermerfa hospitalizados y se entrega al dietista o | dietas por 24

- . L rs
Nutridloge en el recorrido de recaleccidn de i

solicitudes de dietas o en el buzdn de dietas
instalado en el drea de comedor.,

Redactar y calcular de acuerdo con las
necesidades los menus gue se prepararan en
desayuno, comida y cena de acuerdo cen las
diferentes patologias y/o restricciones.
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Nutridlogo

Se hace entrega de la relacién de dietas a las
3 dietistas para la preparacion de las mismas.

Supervisidn a cargo del Nutridlogo en turno, de
& que la preparacidn sea la correcta y cumpla con
los estandares de calidad e higiene.

Nutriélogo

Dietista

Se verificard gue los alimentos y cubiertos sean
correctamente emplayado, asf como
> acomodados en sus respectivas charolas y sus
etiguetas antes de szlir de cocina. Asi como
verificar gue las raciones sean las adecuadas.

Etiguetas
para
pacientes

Nutridlogo

6 Se autorizard la salida del carrito de dietas
cuando cumpla con el punto anterior (5)

Nutridlogo

Dietista

Se verificard que los alimentos sean entregados
a pie de cama de los usuarios hospitalizados,
Cumpliendo con los estandares de calidad vy |
horarios establecidos en la hoja de solicitud de |
dietas por 24 hrs.

Dietista

Después de 2 hrs de haber entregado el
8 alimento, se recolectan charoclas y loza de cada
paciente para su lavado y secado. No se
deberan dejar charolas ni loza a pacientes, a fin
de evitar propagacion de infecciones. En casc |
de dejar alguna charola debera llenarse el |
formato correspondiente firmado por Ia

enfermera o medico a cargo.
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5.0 DIAGRAMA DE FLUJO.
PERSONAL DE ENFERMERIA NUTRIOLOGO HRAEV DIETISTA DEL
PROVEDOR
INICIO 1
REDACTAY CALCULA
1 LOS MENUS QUE SE
PREPARAN
DURANTE £EL DIA PREPARAEL
LLENADO DEL FORMATC DE MENU ¥
SOLICITUD DE DIETAS POR 24 HRS * CHAROLAS CON
ENTREGA LA ETIQUETA
RELACION A QUE
DIETISTAS CORRESPONDE,
SE ENTREGA EN EL BUZON
DE DIETAS O AL lr
NUTRIOLOGO O DIETISTA VERIFICACION
DEL CORRECTO
EMPLAYADO,
ETIQUETADO Y
RACIONES SE HACE
' 1 ENTREGA DE LOS
ALIMENTOS A PIE
SE AUTORIZA LA DE CAMA A LOS
SALIDA DEL USUARIOS
CARRO DE DIETAS HOSPITALIZADOS
A PACIENTES. I
| DESPUES DE 2 HRS
DE HABER
SE VERIFICA LA ENTREGADO EL
ENTREGA EN ALIMENTQ, SE
TIEMPOY FORMA RECOLECTANCHAR
DE LOS OLAS Y LOZA DE
ALIMENTOS. CADA PACIENTE

PARA SU LAVADO Y
SECADQ.

3

TERMING
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6.0 DOCUMENTOS DE REFERENCIA
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7.- PROCEDIMIENTO PARA EL. CALCULOQ, ELABORACION Y PREPARACION DE
DIETAS ENTERALES.

1.0 PROPOSITO

Proporcionar un soporte nutricional que consiste en administrar los nutrientes

directamente en el tracto gastrointestinal mediante sonda al paciente que lo requiera.

2.0 ALCANCE

21 Anivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricién y Dietética.

2.2 A nivel Externo este procedimiento es aplicable a las areas de hospitalizacion.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

31 El Nutridlogo recibird directamente por parte del personal de enfermeria o del médico
tratante las indicaciones para la realizacion de la dieta Enteral que se solicita para el
paciente.

3.2 El Nutridlogo serd responsable del calculo de la dieta Enteral de acuerdo con las
indicaciones y distribuciéin de los macro nutrientes,

3.3 El calculo de la alimentacion Enteral debera ser de manera individual de acuerdo con
su patclogia y necesidades,

3.4 Las tarjetas de identificacién de dieta deberan ser llenadas por el Nutridtogo yfo
Dietista.

3.5 El Nutridlogo debera entregar puntualmente la relacion y tarjetas para la preparacién
de la dieta Enteral.

3.9 El Nutridlogo orientard a los familiares al egreso del paciente a cerca de la preparacién

y técnicas para realizar el tipo de alimentacién en casa y gque cumpla con los estandares

de calidad e higiene.
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.
Responsable No. Descripcion de Actividades Documento o
Actividad Anexo
Personal Médico o de | 5e recibe indicaciéon por parte de enfermeria Solicitud de |
Enfermeria 1 o0 médico tratante. dietas por 24
' hrs
Calcular de acuerdo a las necesidades
2 individuales |a dieta Enteral de acuerdo a las
patologias yfo restricciones que el médico
indique.
Se hace entrega de las indicaciones la
Nutridlogo ; 3 dietistas para la preparaciéon de |a dieta
' Supervisién a cargo de los Nutridlogos de
4 | que la preparacién sea la correcta y cumpla
| con los estandares de calidad e higiene.
" | Se prepara la dieta enteral de acuerdo a lo
Dietista indicado por el nutridlogo con las cantidades
5 y medidas de toma establecidas.
6 Se verificarda que los contenedores sean Etiquetas
Nutridlogo correctamente etiquetados de acuerdo con Entérales
los dataos principales del paciente.
Se autorizara la salida del contenedor de
NUgrRIgge . 4 | dieta Enteral
| Se verificara que la dieta sea entregada al
Dietista B personal de enfermeria llenando el formato
de entrega de dietas entérales con horario
| de entrega, quien entrega y quien recibe. , ’;

5.0 DOCUMENTOS DE REFERENCIA
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[ FECHA DEECABORACION: TANK [FECHADEELABORACION: |  CAWA. |
PACIENTE: PACIENTE:
[ TIPODEDIETA: "TIFODE DIETA:
| CONTENIDO CALORICO: "CONTENIDO CALORICO:
NUMERD DE TOMAS: NUIERD DE TOMAS:
ML X TOMA: WMLX TOMA:
HORARIO DE DIETA: HORARIO DE DIETA:
AREA: AREA:
CARACTERISTICAS. CARACTERISTICAS:
[ FECHA DE ELABORACION: FECHA TERE:
PACIENTE PACIENTE:
R- | T.A
CONTENIDO CALORICO: CONTENIDO CALORIGO:
NUTERO DE TOMAS. NUWERD DE TOWAS. |
TLXTONA WLXTOWA:
HORARIO OE DIETA: HORARID DE DIETA:
AREA: AREA:
CARACTERISTICAS; CARACTERISTICAS.
CANA: CAWE
PACIENTE: PACIENTE:
A =W TA
CONTENIDO CALORICO: " CONTENIDO CALORICO-
NUMERO DE TOWAS: , NUTERO DETOMAS:
MLX TOMA: ALX TOMA
[ "HORARIO DE DIETA HORARIO DE DIETA:
AREA: AREA.
CARACTERISTICAS: CARACTERISTICAS:
[ FECHA DEELABORACION: CAWA: [FECHE DE ELABORACION: TANA:
PACIENTE: PACIENTE.
TE: -~ [ TPODEDIETA:
| CONTENIDO CALORIGO: CONTENIDO CALORICO-
NOWERD DE TOMAS: | NUMERD DE TOWAS:
ML X TOMA: WMLX TOMA.
| "HORARIO DE DIETA: ORA ETA:
AREA; "AREA:
| CARACTERISTICAS. CARACTERISTICAS:
CAWA: [ FECHA DE ELABORACION: TAWA:
PACIENTE. PACIENTE.
T | TIPODEDIETA:
CONTENIDO CALORICO: CONTENIDO CALORICO:
E TOMAS: NUNERD DE TOMAS:
TALX TOMA: WLXTOMA:
HORARIO DE DIETA: "HORARIO DEDIETA. |
AREA: AREA:
CARACTERISTICAS. CARACTERISTICAS:
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CALCULO PARA ALIMENTACION ENTERAL

NOMBRE DEL PACIENTE:
KCAL TOTALES:
» NUTRIMENTOS % KCALORIAS

» HIDRATOS DE
CARBONO

» PROTEINAS

CAMA:

GRAMOS

> LIPIDOS
| ALIMENTOS RACIONES
| > VERDURA E
| » FRUTA >
» CEREAL E
> POLLO B
» ACEITE >
» LECHE EN POLVO > N
» MIEL >
INDICACIONES:
TOMA CANTIDAD | HORARIO SUGERIDO
1 ML ‘ 6:00 AM
2 ML ; 12:00 PM
3 ML 16:00 PM
‘ 4 ML 20:00 PM
‘ 5 M 24:00 AM
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8.- PROCEDIMIENTOS PARA INTERCONSULTA NUTRICIONAL

1.0 PROPOSITO

Brindar atencidn y educacion nutricional de calidad a los pacientes hosgitalizados que

reciban su alta médica hespitalaria.

2.0 ALCANCE

21 Anivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricién y Dietética.

22 A nivel Externo este procedimiento aplica a las diferentes dreas de hospitalizacion.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

31 En base a la prescripcion médica se realizard una interconsulta y se daran
recomendaciones nutricionales y menG personalizado para que el paciente pueda
seguirlo en ¢casa.

3.2 £l menu debera contar con la distribucién correcta de acuerdo con sus necesidades
individuales: peso, estatura, patologia de base, tratamiento farmacoldgico, habitos,
preferencias alimentarias, situacion econémica y limitaciones del paciente.

3.3 ElNutridlogo orientara mediante recomendaciones nutricionales sobre el tratamiento
al paciente y familiares los lineamientos para cumplir con dicho menu en su casa.

3.4 El Nutridlogo deberd dar un seguimiento al paciente que necesite atencién al egresar

a través del servicio de consulta externa.
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4.0.- DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

Responsable

No.

Act.

Descripcion de Actividades

Documente o
Anexo

Personal
Medico o de
Enfermeria

1

Se solicita la interconsulta por medio del
expediente o bien se dan las prescripciones
dietéticas que el médico indigue a través de

enfermeria.

Solicitud de
Interconsulta
en expediente

Nutridlogo

Se recibe informacién via telefénica o
personalmente por parte de enfermeria o médico
tratante.

Se elaborara el mend de acuerdo a las
indicaciones que el médico prescribid y
recomendacionas nutricionales.

Se realizara el menu de acuerdo a su patologia,
edad, estatura, peso, y tratamiento farmacolégico

Se le entregara al familiar o paciente las
indicaciones para gque siga una correcta

alimentacién y conservar su buen estado de salud.
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9.- PROCEDIMIENTO PARA LA ATENCION DE EVENTOS ESPECIALES.

1.0 PROPOSITO

Proporcionar un servicio de ambigd de alta calidad que cumpla con los estandares de:

calidad, presentacion y variedad.

2.0 ALCANCE

21 A nivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricién y Dietética.
22 A nivel Externo este procedimiente es aplicable a los servicios de Coffe break

solicitados por Direccion General y Servicios Generales.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 Se solicitara el servicio de Coffe break solamente para eventos que se requieran por
medio de solicitud de Direcciéon General.

32 La solicitud se realizard al departamento de atencion al usuario (CAU) para
posteriormente darle seguimiento a la peticidn a través del departamento de Nutricién Y
Dietética en conjunto con el departamento de Nutricidn del proveedor.

3.3 Se preparara el servicio de acuerdo con las indicaciones que los participantes de dicho

evento lo requieran.
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

Secuencia de

etapas

Actlvidad

1.0 Solicitud de

servicio especial

1.1 Se solicitara a Servicios Generales a través de un oficio las
necesidades a cubrir en el servicio especial: servicic de café,

complementos, charcla de bocadillos, galletas, agua natural

2.0 Peticién a través
del] CAU

21 Se solicitard a través del centro de atencion al usuario el
servicio especial para que se avise al Departamenio de

Nutricidn

3.0 Supervisién de

elaboracion

3.1 Se supervisara por parte de la Nutriéloga que las charolas de
bocadillos cuenten con la presentacion vy los estdndares de
calidad.

4.0 Entrega de

servicio especial

4] Se entregard el servicio de Coffe break a la hora y lugar

pactado.
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10.- PROCEDIMIENTOQ PARA OFRECER UN SERVICIO DE ALIMENTACION DE
CALIDAD.

1.0 PROPOSITO
Proporcionar un servicio de alimentacién tanto a comensales comc pacientes que

cumpla con los mas altos estdndares de calidad e higiene de los alimentos.

2.0 ALCANCE
21 Anivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricién y Dietética.
2.2 A nivel Externo este procedimiento es aplicable para las dreas de hospitalizacién y los

comensales gue acuden a utilizar el servicio de comedor.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 El Nutridlogo deberd verificar que el servicio de alimentacién tanto para comensales
como pacientes hospitalizados cumpla con las normas de higiene y calidad.

3.2 El nutridlogo deberd supervisar que el personal operativo prepare los platillos
pactados en el meny ciclico mensual.

3.3 El nutridloge debera verificar que durante el servicio de alimentos a comensales y
dietas cumpla con el gramaje pactado.

3.4 Se debera supervisar que el personal operativo cumpla con las medidas perscnales
de higiene durante el proceso de preparacién y durante el servicio de alimentacidn.

3.5 Se debera validar la presentacion, textura, sabor y temperatura de [os alimentos con
una degustacion de platillos antes de que empiece cada uno de los tiempos de servicio
de alimentos.

3.6 Se debera verificar que el personal operativo de cocina cuente con un certificado de
manejador de alimentos.

3.7 Se debera supervisar gue cada semestre se realice al personal operativo de cocina que
maneje alimentos, analisis: exudado faringeo y frotis de mano.

3.8 Se tomaran diariamente muestras de alimentos en cada tiempo de servicio queseran
conservadas como muestras testigo en caso de que algln comensal presente algdn tipo
de malestar estomacal y asi poder comprobar mediante un cultivo de laboratoric la
probable causa de enfermedad.

4.0 Se debera supervisar que se cuente con bitacora de limpieza de loza de comensales

¥ pacientes contando con un llenado correcto.
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4.1 Se contara con bitacora de comunicaciéon efectiva a fin de gue se susciten eventos

adversos en el &rea de cocina

5.0 DESCRIPCCION DEL PROCEDIMIENTO.

Secuencia de etapas

Actividad

1.0 Redaccién de menus

ciclicos mensuales.

1.1.- El proveedor se encargara de redactar los
menus que se prepararan en desayuno, comida,
cena, colacién para comensales manejando un

men ciclico.

20 Entrega de menuds e
indicacionas para recepcidn

de insumos

21 Se hace entrega de los mends al personal de
almacén para realizar los pedidos y célculos de

materia prima necesaria.

30 Preparaciébn de los

alimentos

2.1 Supervisién a cargo de los Nutridlogos de que {a
preparacién sea la correcta y cumpla con los

estdndares de calidad e higiene.

40 Distribucion de las

parciones

41 Se verificara gue los alimentos a propaorcionar
durante el servicio de alimento cumplan con el
gramaje pactado asi como las propiedades

organoclépticas.

5.0 Autorizacién de la salida

de alimentos

51 Se autorizara la salida de alimentos si estos

cumplen con lo solicitado y pactado en el menu.
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1N.- PROCEDIMIENTO PARA TOMA DE TEMPERATURA DURANTE LA PREPARACION
DE ALIMENTOS.

1.0 PROPOSITO

Dar un manejo adecuado de almacenaje y conservacion de la materia prima y alimentos

preparados.

2.0 ALCANCE

21 A nivel Interno e procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricién y Dietética.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 Se deber3 verificar gque los alimentos cumplan con las temperaturas estipuladas a la
hora de coccién.

3.2 Se debera supervisar gue los platillos preparados se mantengan en las temperaturas
correctas, evitando asi el crecimients bacteriano.

3.3 Verificar gue se cuente con el equipo hecesario para la toma de temperaturas.
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4.0 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

SECUENCIA DE ETAPAS

ACTIVIDAD

1.0 Verificacion diaria de las
temperaturas de  camaras

congelacion y refrigeracion

| -16°C {minima en neveras)

| -18°C minima
de |

| 4°C maximo para el alimento
[ 2°C méaxima en equipo

Productos refrigerados incluyendo el huevo:
| 2° C maxima en equipo

1.1. Verificar las siguientes temperaturas:
Equipo de congelacién;

-20°C

Preductos congelados:

-14°C helados minima

Refrigeracidn

4° C méaximo en alimento !

i
| 2.0 Verificacion diaria de

| temperaturas internas de coccidn

2.2 Verificar temperatura interna de coccién:

Carne de cerdo, carne molida y embutidos:
68°C minimo

Aves o carnes rellenas:
74°C minimo

Pescados:
63°C minimo

3.0 Temperatura de los alimentos
preparados y calientes listos para
linea de servicio

3]
alimentos por servirse
e0°C minimo

preparados y frios listos para linea de
servicio

4.0 Temperatura de los alimentos |

4.1
La barra de ensaladas:
6° C minimo

5.0 Autorizacion de la salida de
alimentos

5.1Se autarizard la salida de alimentos si estos |
cumplen con lo solicitado.
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12. PROCEDIMIENTOS PARA MANEJO DE BASURA Y CONTENEDORES.

1.0 PROPOSITO
Evitar la contaminacion y proliferacion de fauna nociva por los desechos, debido a las
diferentes fuentes generadoras de basura en la cocina por tal motivo se debers clasificar

en reciclable y no reciclable.

2.0 ALCANCE

21 A nivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricidn v

Dietética.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 Se lavaran y desinfectaran los contenedores de basura por personal operativo gue no
participe en la preparacién ni manipulacion de alimentos.

32 El érea donde se encuentren resguardados los contenedores se deberd mantener
timpic diariamente para evitar contaminacién.

3.3 Los contenedores de basura deberan ser lavados y desinfectados cada tercer dia.
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13. PROCEDIMIENTOS PARA USO Y MANEJO DE MATERIALES QUIMICOS.
1.0 PROPOSITO
1.1 Se realizaran actividades de limpieza y desinfeccion de materias primas, areas,

equipos, utensilios con una serie de productos quimicos los cuales pueden ser

preferentemente biodegradables o sintéticos.

2.0 ALCANCE
21 A nivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricion y
Dietética.
22
3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 Todos los quimicos y articulos de limpieza se deberan resguardar en el almacén de
guimicos.

32 Se deberd mantener cerrada la puerta de este almacén, para evitar el uso no
intencionado de algln guimico que pudiera causar dafio o deterioro a los alimentos

3.3 Se deber3 tener extremo cuidado para el manejo de cada guimico leyendo antes las

etiguetas de manejo.
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14. PROCEDIMIENTOS PARA CONTROL Y MANEJO DE ALMACEN

1.0 PROPOSITO

1 En la recepcién de la mercancia se debe asegurar que |os viveres vengan en el

mejor estado de conservacion para cumplir con los estédndares de calidad.

2.0 ALCANCE

21 A nivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricidn Y

Dietética

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

31 En la recepcion de la mercancia se debe asegurar que los viveres vengan en el mejor
estado de conservacidn de frutas y verduras de buen color, de consistencia firme, sin

estado de putrefaccion.

3.2 Verificar que los lacteos cuenten con la temperatura adecuada, sin golpes en latas o

cajas, si s en bolsa sin rotura, con fecha de elaboracién y caducidad.

3.3 Los viveres enlatados deberan de estar limpios, no golpeados, v con fechas de

elaboracién y caducidad a la vista,

3.4 Las carnes deberan tener un color adecuadc dependiendo el tipo, con un aspecto
brilloso y jugosoe,

35 Los cereales en caja, con fecha de caducidad visible,

3.6 Las leguminosas en bolsas sin rotura, el proveedor debera conservar el registro de la
inspeccion realizada al ingreso de las materias primas.

37 Primeras entradas y primeras salidas (PEPS): Los productos almacenados deberan

estar identificados con la fecha de ingreso al almacén para asegurar el sisterma PEPS.
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15. PROCEDIMIENTOS PARA TOMA DE MUESTRAS TESTIGO

1.0 PROPOSITO

1.1 Se tomaran muestras de los alimentos preparados para comensales y pacientes, gue
serviran como cultives para certificar la elaboracidén de los alimentos dentro de los

estandares de higiene y sanidad.

2.0 ALCANCE

2.1 A nivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricién y Dietética.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3] Se realizardn cultivos para certificar la elaboraciéon de los alimentos dentro de los
estandares de higiene y sanidad.

32 El procedimiento para conservaciéon de estas muestras es: se separaran en bolsas
individuales etiquetadas, que se mantiene en un recipiente con hielo hasta que toman la
temperatura ambiental, al término de este proceso se congelarén y conservaran por 3
dias, si durante este periodo no se presenta sintomatologia gastrointestinal colectiva se
desecharan.

2.3 Las infecciones gastrointestinales colectivas deberdn canalizarse al drea de Nutricion
del HRAEV y MARHNOS unicamente por el departamento de Epidemioclogia del HRAEV.
Ante observaciones de este tipo se analizardan las muestras resguardadas.

3.4 Toda observacién por enfermedad gastrointestinal deberd tratarse a través del
Departamento de Epidemiologia HRAEV para la realizacion de laboratorios
microbiolégicos necesarios.

3.6 Se debera tener un registro de las temperaturas de |os alimentos gue se presentan en
la barra con la finalidad de verificar que estos estdn dentro de especificaciones

establecidas. Este registro sera realizade por proveedor de alimentos.
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16. PROCEDIMIENTOS PARA REALIZACION DE ANALISIS MICROBIOLOGICOS

1.0 PROPOSITO
11 Se debera realizar semestralmente un analisis de manos y exudado faringeo al

personal que maneje alimentos.

2.0 ALCANCE
21 A nivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricidn y Dietética.

2.2 A nivel externo el procedimiento es aplicable al Departamento de Epidemiclogia de

esta Institucion.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 Se permitira el acceso de verificadores de higiene a la instalacion siempre gue cuente
con el uso de cofia, cubre baca, guantes y los implementos necesarios para realizar su
trabajo

32 Debera estar presente durante la toma de muestra y verificacién personal de
Nutricidén de turno, asi como personal de calidad,

3.3 La técnica para toema de muestras debera ser la adecuada en todo momento pues de
lo contrario arrojara resultados inadecuados que pongan en riesgo la credibilidad de los
estandares de calidad gue se manejan en el departamento.

3.4 Para poder analizar los resultados microbiolégicos de alimentos se deberan basar en
lo establecido en la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene
para el procesc de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

3.5 Se debera realizar un analisis de los alimentos preparados, agua, hielo y superficies
inertes mensual por parte del proveedor, con la finalidad de verificar gue estan dentro de
especificaciones de la normatividad aplicable.

3.5 La toma de muestras para andlisis de superficies inertes deberan realizarse también
por parte del Departamento de Epidemiclogia de esta institucién bimestral a fin de
realizar un comparative en base a los realizados por del proveedor,

3.6 Si los resultados de los andlisis de manejadores de alimentos (coproparasitoscopico y
reacciones febriles) estuvieran fuera de los parametros normales se le referird a su Unidad

de Medicina Familiar para el seguimiento vy padrd reincorporarse & sus labores
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Unicamente hasta haber concluido el tratamiento prescrito por su Médico y se realice una

nueva toma de laboratorios propios.
3.7 La realizacién de la toma de muestra de exudados faringeos como de frotis de manos
deberd ser llevada a cabo bajo una higiene escrupulosa, material adecuado y

profesionalismo.
3.8 Se deber3 avisar a personal de epidemiologia del hospital los resultados.
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17. PROCEDIMIENTOS PARA PLANEACION Y ELABORACION DE MENUS

1.0 PROPOSITO
1.1 Ofrecer al comensal una variedad de platillos que no incurra en repeticiones periddicas
a corto plazo, esto serd posible mediante un sistema de menUs ciclicos el cual permitira

una mejor planeacion, organizacién y control.

2.0 ALCANCE

21Anivel Interno el procedimiento es aplicable al Departarmento de Nutricion y dietética.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 Satisfacer las necesidades y expectativas de los comensales

32 El menu debera reflejar los gustos y preferencias de los comensales, no de los
nutridlogos o de los cocineros.

3.3 Cubrir con las necesidades dietéticas nutricionales diarias recomendadas.

3.4 Lograr un servicic de alimentos atractivo, variado y nutricionalmente adecuado.

3.5 El menu debera asegurar el aporte de calidad para la salud y el bienestar de guienes
lo consumiran.

3.6 La planificacion del ment a comensales debera realizarse por lo menos 15 dias antes
del mes a programar.

3.7 El Plan de Menu Mensual debe ser autorizado por el Nutridlogo HRAEV y Direccion de
Operaciones, revisado por el Gerente de Logistica SOHAEVI y elaborado pot el proveedor.
3.6 El menu de comensales debe ofrecer 2 opciones de plato fuerte en cada tiempo de
alimentos, excepto en la colacién.

3.7 Se debe contar con un Menu de Contingencia para aquellos casos en los que los

procesos de degustacién de platillos de comensales no cumplan con los resultados.
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18. PROCEDIMIENTOS EN CASO DE INTOXICACION ALIMENTARIA

1.0 PROPOSITO
1.1 Evitar una intoxicacion alimentaria a causa de un mal manejo, preparacién y coccién

de alimentos proporcicnados en el cormedor de esta institucion.

2.0 ALCANCE

2.1 A nivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricidn y dietética.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

31 Para poder determinar gue existe una intoxicacion o infeccidon transmitida por los
alimentos consumidos en el drea de comedor de este hospital se debera considerar por
lo menos 2 personas de una poblacién de 100 hayan ingerido el mismo alimento o bebida.
3.2 5e debera tener calma de no precipitarse a comentarios que puedan afectar la
reputacidon del departamento el cual deberd comprobar que trabaja con altos estandares
de calidad en la preparacion de alimentos.

3.3 Se debera investigar que personal operativo realize la pre elaboracion, elaboracion y
presentacién del alimento.

3.4 Se debera analizar el tiempo de exposicién del alimento en barra de servicio.

3.5 Se hard uso de las muestras testigo de alimentos que se recclectan diariamente para

su analisis.
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19. PROCEDIMIENTOS PARA IDENTIFICACION DE CHAROLAS.

1.0 PROPOSITO
1.1 Identificacién correcta de charolas de dietas para pacientes conforme a los datos
establecidos por Iz Institucién para asegurar que el zlimento sea entregado a la persona

cofrecta y gue cumpla con las especificaciones indicadas por el personal médico y

enfermeria.

2,0 ALCANCE

21 Anivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricidn y dietética.

3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3.1 Cumplir con el llenade correcto de los datos gue se solicitan en la etiqueta.

3.2 Las dietas deberan ir correctamente etiquetadas para que sean entregadas a pie de
cama del paciente hospitalizado.

3.3 En el caso de no tener un dato completo se debera preguntar en central de enfermeria
antes de hacer entrega de dicha charola.

3.4 Toda charola con alimento que salga de cocina deberé salir debidamente identificada
para asi poder reslizar la entrega al paciente correspondiente.

3.5 No se debera dejar charolas en las areas de hospitalizacién, después de la hora de
recoleccidn, en caso de que se solicite el personal de enfermeria debera firmar el formato

de "control de charolas pendientes en hospitalizacién.
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20, SEGURIDAD EN LA COCINA

1.0 PROPOSITO

1.1 Evitar los accidentes en el area de cocina, tomando las precauciones necesarias para
el bienestar fisico de cada uno de los operativos de cocina.

2.0 ALCANCE
21 Anivel Interno el procedimiento es aplicable al Departamento de Nutricién y dietética
3.0 POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

3. El personal operativo debera conocer e identificar los sitios donde se encuentran los
extinguidores, las rutas de evacuacion, salidas de emergencia, llaves de gas.

3.2 El personal operativo deberd usar siempre su uniforme completo, su equipo de
proteccion personal que incluye estrictamente sus zapatos antiderrapantes.

3.3 Se debera verificar todos los dias al término de cada actividad que las llaves de gas
esten bien cerradas.
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21. REGLAMENTO DEL SERVICIO DE ALIMENTOS DEL HOSPITAL REGIONAL DE ALTA
ESPECIALIDAD DE CIUDAD VICTORIA.

1. OBIETIVO:

11 Ofrecer al personal del HRAEV que asiste al comedor un servicic que cubra los
reguerimientos de nutricién, calidad, higiene y comodidad necesarias, para que cumpla
con los Esténdares de Disponibilidad y Desermpefio descritos en el Anexo 10 “Sistemas de
Supervision del Proyectao”,

2. ALCANCE:

2.1 Este reglamento es aplicable y deberd ser respetado por todos usuarios de las
instalaciones del comedor.

2.2 Personal de SOHAEVI responsable de la administracién, de la operacidn del servicio y
el mantenimiento integral de las instalaciones.

2.3 Personal de nutriciéon responsable de la revision y validacion de los menus, asi como
al personal responsable del envio de listados de personal con derecho a alimentos.

3. LINEAMIENTOS:

3.1 Del personal con derecho a servicio de alimentos:

La Subdireccién Recursos Humanos del HRAEV enviard a la Gerencia de Logistica con
copia al Supervisor de Nutricién de SOHAEVI, el listado del personal con derecho a
desayuno, comida o cena, en el entendido gue una persona tendré derecho Unicamente
a un tiempo de comida por dia. Salvo en los casos de guardias de fin de semana y dias
festivos, en los que debera servirse dos tiempos de cornida por dfa.

Las guardias nocturnas ademas tendran derecho a una colacién gue consiste con una
opcidn de plato fuerte.

Los cambios en los listados deberan informarse mediante un oficio al Gerente de
Logistica, con copia al Supervisor de Nutricién de SOHAEVI, minimo 24 horas previas a su
aplicacion.

Las aclaraciones respecto a las listas de comensales autorizadas deberan realizarse
directamente en la Subdireccién de Recursos Humanos del HRAEV.

El servicio no es transferible, en caso del personal con derecho a alimentos

No debera acudir en el horario que no le corresponda, no sera permitido hacer cambios
en los tiempos de comida. Por seguridad e higiene en el manejo de los alimentos,
SOHAEV!I no conservara alimentos fuera de los horarios establecidos, por lo que no se
reservaran platillos. Excepto en los casos de personal de areas criticas con autorizacion
del responsable de dicha &rea y previa notificacién al Nutridlogo del HRAEV,

Todo usuario que reciba el servicio de alimentos debera firmar la lista de asistencia.

El personal del HRAEV con derecho a alimentos Unicamente podré presentarse en el drea
del comedor en el horario del tiempo de comida que le corresponda.

El personal del HRAEV gue requiera de pasar al comedor fuera del tiempo de alimentos
que le corresponde serd necesario que tenga autorizacion de la Subdireccion de Recursos
Humanos de Hospital. Excepto en los casos del personal de dreas criticas que hayan
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reservado alimentos a través del responsable del drea y previa notificacion al Nutriclego
del HRAEV.

3.2 De la disponibilidad de los menus:

El Supervisor de Nutricién de SOHAEVI entregara a revision del nutriclogo del HRAEV la
propuesta del menu mensual de comensales antes del dia 15 del mes anterior al de su
aplicacian.

El Nutridlogo del HRAEV debera validar el mend mensual en los siguientes 5 dias habiles
posteriores a la entrega. Cualguier cambio en el mend mensual aprobado por el
Nutridlogo del HRAEV deberd ser notificado con 24 horas de anticipacion por el
Nutridlego de SOHAEVI fundamentando el cambio para su aprobacién.

El Nutridlogo del HRAEV de manera conjunta con el de SOHAEVI, deberan vigilar la
calidad de los insumos y materias primas que se reciban del proveedor.

No se servira ningun alimento fuera del mena aprobado por el HRAEV.

El menu consta de:

Desayuno: 1 vaso de jugo, plato fuerte (dos opciones), guarnicion, tortillas o pan tostado
(dependiendo del platillo), fruta o yogurt y café o té.

Comida: Crema o consomg, pasta o arroz, plato fuerte (dos opciones), verdura o ensalada,
frijoles, postre (des opciones), agua de sabor, tortilla o pan.

Cena: plato fuerte {dos opciones), guarnicion, fruta o yogurt, tortilla o panyasgua de sabor.
Colacién: Una opcién de plato fuerte v juge.

3.3 Del horario:

El horario de servicioc 2 personal del HRAEV:
DESAYUNQC 07:30 A 0930

COMIDA3:30 A16:00

CENA18:30 A 20:00

COLACION 22:30 A 23:30

3.4 De las restricciones del servicio

No esta autorizado préstamo alguno de loza, cubiertos y/o utensilios de cocina en
ninguna circunstancia. La loza y cubiertos no deberan salir del érea del comedor,

El servicio incluye dos opciones de plate fuerte con sus respectivas guarniciones.

En Ics horarios de servicio de alimentos debera respetarse la distribucién de las mesas
para aprovechar el maximo nimero de lugares. El personal que no esté en las listas
autorizadas del HRAEV no deberd recibir el servicio de comida o sclicitar cualguier
cemplemento de la barra. El personal no debera retirarse del comedor con alimentos.
No se permitira la acumulacidn de recipientes o paquetes de alimentos en la barra del
microondas, se les solicita retirarlos o colocarlos en el contenedor de |a basura segln sea
el caso. No se prestara servicio algune que no aparezca descrito en el contrato PPS.

3.5 Del servicio de Coffe break

El servicio de Coffe break esta autorizado Unicamente para las reuniones del grupo de
direcciéon y administracion del HRAEV, segln se especifica en el contrato PPS.

Este servicio debers ser solicitado a través del drea de nutricién del HRAEV al Centro de
Atencion a Usuarios 24 horas previas al evento, indicando tipo de servicio, nimero de
ppersonas y ubicacion.
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3.6 De la calidad de los servicios de alimentacion.

Los cultivos sobre las muestras de alimentos se realizarén segun se requieran y de
manera semestral de realizaran examenes de laboratorio al personal de cocina. Los
resultados estaran disponibles para consulta de la unidad de epidemiologia y nutricién,
asi como lo establece el sisterna de supervision.

Adicionalmente a lo anterior el Nutridlogo del HRAEV podra solicitar que entendido de
que éstos seran con cargo al hospital.

El Nutridlogo del HRAEV podra verificar en cualquier momento el gramaje de las
porciones de los alimentos, el cual deberd estar estipulado en los menus aprobados.

El Nutridlogo del HRAEV podra realizar encuestas a los usuarios del comedor con el Gnico
fin de establecer acciones que permitan mejorar la prestacién del servicio. El personal
gue atiende a los comensales, asl como el personal gue asiste al comedor a tomar sus
alimentos deberd en todo momento mantener un trato educado y cordial.

Sera responsabifidad del Nutridlogo de SOHAEVI vigilar que se cumpla con el programa
de fumigacion.

ANEXOS:

I. Menud de colaciones

En términos nutricionales, el concepto de colacidn se utiliza para hacer referencia
aquellos aperitivos o productos de peguefio tamafio que se puede servir para catmar el
apetito entre comidas. Las colaciones estan hechas para evitar que una persona llegue a
suU tiempo de comida con abundante hambre y que consuma en ese momento una
cantidad de alimentos mayor a |a esperada para su contextura fisica.

Ejemplos de colaciones pueden ser: una opcién de plato fuerte, cafe y jugo.

Una colacion consiste en un maximo de 300 calorias.
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22.- DISTINTIVO H

Programa ccordinade por la SECTUR y la SSA que consiste en otorgar un reconocimiento
a los establecimientos fijos de alimentes vy bebidas que cumplen la normatividad
establecida de por la Secretaria de Salud, tomando en cuenta las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de |la Salud {OMS), para gue los prestadores de servicios mejoren
su calidad a través de la higiene de los alimentos y de una manera voluntaria se sometan
a una verificacién de las operaciones en cuando a proteccion de alimentos se refiere,
desde la compra vy la recepcidn de estos, el almacenamiento, descongelacion, coccién,
conservacion y servicio para finalmente reconocer sus esfuerzos al otorgarles un
incentivo promocional coma el Distintito H, que otorga la Secretaria de Turismo vy que es
avalado peor la Secretaria de salud. La Secretaria de Turismo, a través del “Programa H"
fue precursora y promotora de esta tendencia internacional, homologando conceptos

con Estados Unidos y Canada,

El programa “Distintivo H” tiene como propésitos fundamentales:

« Disminuir la incidencia de las Enfermedades Transmitidas per los Alimentos
(ETA's) en los turistas nacionales y extranjeras. Mejora la imagen internacional de
nuestro pais en materia de prevencidn y control de las ETA's,

* El programa “H" se eleva a Norma Mexicana bajo la denominacion: NMX-F-605-
NORMEX-2004, con la ventaja de que mantiene su caracter voluntario y establece
un marco juridico y criterios uniformes para su obtencién.

« El Distintivo H, es el recenocimiento gue se entrega a los prestadores de servicios
alimentos y bebidas que manejan los alimentos con altos niveles de estdndares
de higiene; y que, de manera voluntaria, lo solicitan y cumplen con los siguientes

requisitos:
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23.- CLASIFICACION DE DIETAS HOSPITALARIAS
Las dietas hospitalarias se clasifican en:

» DIETA NORMAL: Es una guia para las dietas terapéuticas, y consiste en hacer
modificaciones en la consistencia y la distribucién de macro y micronutrientes.

» DIETAS TERAPEUTICAS:
o Liguidos claros

Para paciente con diabetes

Para paciente con enfermedad renal crénica (ERC) con Terapia de Reemplazo
Renal (TRR)

Para paciente con ERC sin TRR

Libre de colecistoquineticos

o Paciente con cancer

o Liguidos completos
o Papilla

o Blanda

o Hiposodica

Q

a

Q

Nombre de la dieta: Liquidos claros
Esta dieta como su nombre lo indica proporciona las
Caracteristicas necesidades diarias de liquidos que se absarben
facilmente y requieren la minima actividad digestiva.
Ademds de liguidos aporta electrolitos y aztcares
simples. Los alimentos deben de estar a temperatura
ambiente, solamente se proporcionara al paciente
liquidos claros sin residuo, lo cual descarta jugos con
pulpa o néctar. Queda prohibido el uso de lacteos o
alimentos sdlidos.
¢Para quién? Se indica después de una cirugia especialmente sise
padece de gastritis aguda, infecciones y diarreas. En
preparaciones para cirugias del intestino o colonoscopia,
trastornos graves de la funcion gastrointestinal, en
pacientes gravernente debilitados, o progresion de
dietas entérales a orales.
Distribucién calérica Alimentos libres de energia (los indicado en el SMAE 4°

edicion 2014), Jugo clarificado de manzana sin néctar (48
Kcal, 12g carbohidratos, sin proteina y sin grasas).

Alimentos y cantidades « 240 ml de Jugo de manzana clarificado sin néctar

que se proporcionan: ¢ 240 mlde Té de manzanilia
o Unataza 0120 g de gelatina sin azucar gue no incluya
colores morados o rojos

e 60 g oV detaza de caldo o consomé desgrasado
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Precauciones

No se recomienda durante mas de 2 dias como fuente
unica de alimentacion. Si se requiere por mas tiempo, se
aconseja el uso de suplementos nutricicnales, nutricién
enteral o parenteral. Evitar el uso de lacteos y derivados,
nectares, liquidos densos ¢ con pulpa. En personas con
diabetes cambiar el azlcar por edulcorantes artificiales o
quitarlos de la dista.

Nombre de la dieta: Liquidos completos o totales {600 Kcal).
Aporta alimentos liquidos o semiliquidos a temperatura ambiente, seguin

Caracteri el estado clinico del paciente puede variar el tipo de alimento, Se
sticas confecciona para proveer nutrientes adecuados en una forma gue no sea
necesario masticar. Es de facil digestién de bajo residuo v sin ningun
condimento. Si se ajusta al requerimiento energético del paciente se
puede considerar por un periodo de tiempo mayor.
¢Para Para pacientes en progresion de |iquidos claros a dieta blanda. Como
quién? complemento en personas con alimentacién Enteral o parenteral,
problemas de deglucion y masticacién, problemas inflamatorios del
aparato gastrointestinal.
Distribuci 600 % KC G Crup Porei Grupe Porci Grup Porci
on KCAL AL (o} on on [=3 8n
calérica Carbohid 5 345 8 Verdu 2 AOA 1 Aceit 1
ratos 6 5] ras Muy esy
bajo grasa
aporte ssf
protei
na
Proteina 2 123 3 Fruta 2 Leche 1 Azlca 1
G 1 s descre res
mada sin
grasa
Lipidos 2 148 1 Cerea 1 Leche 1
4 & less/ entera
grasa
Alimento « 240 mldejugos de néctar o 240 ml de agua de fruta natural aptas para
sy su patologia
cantidade + 1taza de leche con 2 cucharadas de maicena
squese o Y taza de avena con una taza de leche descremada o light
proporcio « 1taza de yogurt de sabores o natural
nan: * 240 ml de leche light o deslactosada
+ 240 ml de consomés de caldo o cremas de verduras.
Precaucio Sise utiliza por méas de dos semanas debe suplementarse con vitaminas
nes ¥ minerales. Se deben evitar alimentos como el queso, carnes en trozos,

carne molida o en puré, alimentos con alto contenido en grasa. Es

importante considerar la tolerancia a la lactosa, evitar azticares simples y
alimentos altos en grasa.
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Nombre de la dieta: Papilla (1000 Kcal).
Caracteri Esta alimentacion se considera completa, es decir que aporta los
sticas nutrimentas necesarios. Sin embargo, incluye dnicamente alimentos con
consistencia de pureé.
¢Para Personas con dificultad de masticar, que no toleran alimentos sélidos por
quién? problemas en el eséfago, pero sin problemas digestivos, nifios pequefios
o adultos mayores que no cuentan con algunas piezas dentales.

Distribuci 1000 % KC G Grup Porc Grupo Porc Grup Porc
on kilocalori AL o] ién ien o ion
calérica as
Carbohid 5 570 142 Verd 6 AQA 4 Aceit 1
ratos 7 5 uras muy esy
bajo grasa
aporte ssin
animal protei
na
Proteina 2 260 65 Fruta 2 Leche 1 Azuc 2
S 6 = descre ares
mada sin
grasa
Grasas 1T 170 18. Cerea 3 Leche 1
7 89 [ sin entera
grasa
Alimento ¢ 240 mide caldos o consomés
sy o 240 ml de sopa con ¥ taza de fideo cocido
cantidad « 240 mldeleche light o deslactosada
esquese .« ]tazade yogurtde saboro natural
proporcio « 240 mlde jugos de néctar {considerando el contenido de azdcar) y

nan: agua de fruta natural segun su patologia
e 240 mlcon 2 cucharadas de maicena, ¥ de taza de avena, licuados
con una taza de fruta.
s Y pieza de papa cocida en puré natural, ¥ de taza arroz cocido.
120 g de gelatina sin azucar.
1taza de papilla de verduras con 30 g de pechuga de pollo y 1taza de

frutas.
Precauci Es necesario adecuar la dieta a cada persona y a sus condiciones
anes particulares.

Nombre de la dieta: Alta en fibra (1500 y 1800 Kcal).
Caracteristicas Generalmente, una dieta alta en fibra se utiliza para pacientes
que han presentado alteraciones gastrointestinales
(estrefiimiento) considerando una dieta alta en fibra >35 g al

dia (IOM)
Los alimentos que s Azlcaressimples
generalmente se » Alimentos ultra procesados
eliminan son: s+ Alimentos altos en grasas saturadas

¢Para quién? Para pacientes con estrefiimigento
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Precauciones Se debe evaluar |a tolerancia del paciente a los alimentosy
adecuar el tipo de fibra (fibra insoluble) evitando provocar mas
estrefiimiento y al mismo tiempeo ir evaluando las evacuaciones
para evitar una diarrea.

24.- DIETAS HOSPITALARIAS INDIVIDUALIZADAS

Nombre de la dieta: Blanda (1500 y 1800 Kcal).

Caracteristicas Generalmente, una dieta blanda elimina alimentos que sean
dificiles de masticar o deglutir, y también alimentos
condimentados y fritos. Una dieta blanda mecanica simplemente
elimina alimentos que sean dificiles de masticar o deglutir. Los
alimentos permitidos en una dieta blanda pueden ser
naturalmente blandos, o se pueden hacer purég, picar, o cocer para
alcanzar una consistencia suave.

Los alimentos ¢ Frutasy verduras crudas
que * Panes duros o crujientes
generalmente * Nuecesy semillas
se eliminan son: * Alimentos fritos

» Tostadas, totopos galletas

cPara quién? Para pacientes con dificultad de masticar debido a la edad
avanzada, debilidad postoperatoria o problemas dentales, con
alteraciones como estenosis esofdgica o del tubo gastrointestinal,
sindrome de intestine irritable, colitis, gastritis, ulceras gastricas,
diarreas, problemas mandibulares o dentales, antecedentes de tos
0 ahogamiento durante las comidas, infecciones respiratorias
recurrentes, con perdida de peso, en pacientes que reciban
tratamiento contra el cdncer como radioterapia o guimioterapia.

Precauciones  Sino setolera la dieta ofrezca en cantidades pequefas g
incremente hasta lograr la cantidad adecuada. Se recomienda la
restriccion de alimentos grasosos y bebidas muy calientes o frias.
Se deben evitar alimentos como carnes duras o fritas, vegetales
formadores de gases, tostados o fritos.

—— R R

Nombre de la dieta: Normal (1500 y 1800 Kcal),
Caracteristicas Fsta dieta tiene como objetivo principal mantener &l paciente con el requerimiento energético y proteico adecuzdo
para su correcta nutricion. Este tipo de dieta induye alimentos que serdn preparados. cuidendo la cartivud de
| aceite, sal, condimentos que se agregarén a la preparacidn, de igual manera queda estr. “amente ohibido 1 uso
de alimentos irritantes o salsas. i

¢Para quien? e utiiza en pacientes enfermos que no requieran ninguna modificacion especial en su die.3 seqti- su patologia. |
Precauciones Tener control en las porciones, alimentos muy salados, dulces y grasosos. Es recomendabic iogh alimentos de |

temporada para que la dieta cuente con diversidad de alimentos y sea completa en ntrimentos,

PLAN ALIMENTICIO NORMAL PARA ADULTO DE 1500 KILOCALORIAS
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% KC G Grupo Porci Grupo Porci Grupo Porci
AL én én én
Carbohidr 5 825 20 Verdu 6 Leguming 1 Leche 1
atos 5 6 ras sas descrema
da
Proteinas 2 375 94 Frutas 5 AOA muy ° Aceitesy 2
5 bajo grasas sin
aporte proteina
Grasas 2 300 33 Cereal 5 AQA bajo 6 Aceites y 2
0 sin aporte/m grasas
grasa uy bajo con
aporte proteina
Tiempo de comida Desayuho Comida Cena
ENTOMATADAS DE PECHUGA GORDITAS DE
POLLO RELLENA DE FRIJOLES CON
-3 Tortillas de maiz ESPINACAS Y PANELA
rellenas con 60 g de PANELA -2 gorditas de

LUNES

pechuga de pollo
desmenuzada,
bafiadas con ¥ taza
de salsa de tomate
casera.

14 cucharadita de
aceite (2.59)

- Ensalada de lechuga
y tomate (libre)

-1/4 taza de avena con
1taza de leche
deslactosada o light.
-1taza (140 g) de
papaya

-3 cucharadas de chia
240 ml de agua
natural con un sobre
deté

*Las tortillas son las
mision tortillas
ligeras

-Consomé de
verduras (1/2
taza de chayote
y ¥2 taza de
zanahoria)

-1/4 taza de arroz
blanco cocido
-60 g de
pechuga de
pollo rellena de
una taza de
espinacas
cocidasy20g
de panela).

-3 tortillas de
maiz (ligeras)

-1 cucharadita de
aceite (5g)
-Ensalada de
lechuga, tomate,
pepino,
zanahoria,
manzanay 14
cacahuates

-240 ml de agua
de sabor (fruta
natural con
esplenda)

-Una taza de
gelatina light

maiz rellenas
con Y taza de
frijoles molidos
NO refritos y 40
g de queso
panela
espolvoreado.
-Ensalada de
lechugay
tomate {libre)
-1taza de
pepino

-240 mi de jugo
de sabor

-75g de
manzana
picada

-1/3 pieza de
aguacate Hass
- 5 segundos de
aceite en espray
{PAM)

-240 mlde jugo
de sabor
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OMELETTE DE TORTITAS DE ENSALADA DE
ESPINACAS CON Q. PAPA Y ATUN POLLO
PANELA -Consomé de -60 g de
MARTES -Un huevo entero pelloala pechuga de
revuelto mexicana pollo
- 1taza de espinacas (pechuga de desmenuzada
cocidas pollo con verduras
-40 g de queso panela desmenuzada, cocidas (1/2 taza
rebanado cilantro, tomate  de zanahoria,
-1/2 taza de frijoles v cebolla) pimiento, V4
molidos NO refritos -3 tortitas taza de papa
/2 taza de cerealo Y pequefas cocida) y 1
taza de avena sin formadas con: cucharada de
azucar con una taza 70 g de atunen mayonesa light
de leche deslactosadz agua con ¥ 0 baja en grasa,
o lightcon s papa cocida -4 galletas
almendras (puré simple), 1 hzbaneras
-1/2 cucharadita de cucharada de -240 ml de jugo
aceite {25 g) pan molido de sabor
-1taza de meldn -5segundosde -1 manzana
picado (160 gr) aceite en espray -1cucharada de
-3 tortillas de maiz -/4 taza de arroz  grancla
(ligeras) -1vaso {240 mil) -7 cacahuatesy
-240 ml de agua de agua de 5 almendras
natural con un sobre FRUTA -240 mi de jugo
de té NATURAL de sabor
-1taza de jicama
¥ pepino
-1taza de
gelatina light
MIERCOLES HUEVO CON FAJITA DE SANDWICH DE
NOPALES POLLO ESPINACAS
- 2 huevos enteros - Consomeé de CON QUESO
-1/2 taza de nopales, verduras (250 PANELA

tomate y cebolla

-2 taza de frijoles
molidos NO REFRITOS
- 5segundos de
espray (PAM)

-3 tortillas de maiz
(ligeras)

-1taza de papaya {140
9)

Vi taza de avena con1
taza de leche
deslactosada o light y
5 almendras

mi)

-3 tortillas de
maiz (ligeras)
-120 ¢ de polic
desmenuzado
-pimientosy
cebolla (libre)
-1/4 taza de arroz
-1/3 aguacate
Hass

- 5 segundos de
aceite en espray
(PAM}

-1 vaso (240 ml)
de agua de

- 2 rebanadas
de pan integral
-1taza de
espinacas
cocidas

- 40 g de queso
panela

-1/2 pieza de
tomate

-i/3de
aguacate Hass
-1taza de
papaya o1 taza
de melén
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JUEVES

VIERNES

-240 ml de agua
natural con un sobre
deté

CHILAQUILES
- 3 tortillas de maiz
- Salsa de tomate
casera
-30 g pollo
-1/3 aguacate Hass
- Ya taza de pico de
gallo con nopales
-1/2 taza de frijoles
moiidos NO REFRITOS
- 15 cucharadita de
aceite (2.5 g}
- 2 cucharadas de
fécula de maiz o %
taza de avenasin
azldcar con una taza
de leche deslactosada,
5 almendras y ¥z pera.
-canela al gusto
-240 ml de agua
natural con un sobre
deté

ENFRIJOLADAS DE
POLLO

-3 tortilias de maiz
-30 g de pollo
-1/3 aguacate Hass
- Ensalada de lechuga
¥y tornate
-1/2 taza de frijoles
molidos NO REFRITOS
- 4 cucharadita de
aceite (2.5 g}
- 2 cucharadas de
fécula de maiz o %
taza de avena sin

Jarmaica natural
o de FRUTA
NATURAL

-7 mitades de
nuezola
cacahuates
-1taza de
gelatina light

PESCADO

EMPAPELADO
- Consomeé de
verduras
-80 gde
pescado
- Tomate,
cebolla,
pimientos, 3
aceitunasy s
almendras
-1cucharada de
aceite de oliva
-Y taza de arroz
rojo o blanco
-3 tortillas de
maiz
-1vaso (240 ml)
de agua de
Jamaica natural
o de frutas
-1tazade
gelatina light

ALBONDIGAS
CON TOMATE

-Consomeé de res
-60 g de carne
maolida

- Salsa de
tomate casera
-1/4 taza de arroz
blanco o rojo

- 3 tortillas de
maiz

-1vaso (240 ml)
de agua de

<240 ml de jugo
de sabor

DOBLADAS DE
QUESO

=3 tortillas de

maiz

-80 g de queso

panela

- pico de gallo al

gusto

-1/3 de aguacate

Hass

-1 taza de meldn

con 3 nueces

-240 ml de jugo

de sabor

ENSALADA DE
ATUN
-60 g atun en
agua con
verduras
cocidas (1/2 taza
de zanahoria,
pimiento,
chicharo}
-1 cucharada de
mayonesa light
o baja en grasa.
-4 galletas
habaneras
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SABADO

DOMINGO

azdcar con una taza
de leche deslactosada,
5almendrasy
manzZana.

-Canela al gusto

-240 ml de agus
natural con un sobre
de té

OMELETTE DE
ESPINACAS CON
QUESO PANELA

-Un huevo entero
revuelto

-1 taza de espinacas
cocidas

-40 g de queso panela
rebanado

-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos
-1/2 taza de cereal o 14
taza de avena sin
azucar con una taza
de leche deslactosada
o lightcon 5
almendras

-1/2 cucharadita de
aceite (25 q)

-1taza de meldn
picado {160 gr}

-3 tortillas de maiz
(ligeras)

-240 ml de agua
natural con un sobre
de té

CHILAQUILES
-~ 3 tartillas de maiz
- Salsa de tomate
casera
-30 g pollo
- 1/3 aguacate Hass
- Y2 taza de pico de
gallo con nopazles

Jamaica natural
o de frutas
-1taza de
gelatina light

TORTITAS DE
PAPA Y ATUN
-Consomé de
polloatla
mexicana
(pechuga de
pollo
desmenuzada,
cilantro, tomate
y cebolla)

-3 tortitas
pequenias
formadas con:
70 gde atin en
agua con 2
papa cocida
(puré simple), 1
cucharada de
pan molido

- 5 segundos de
aceite en espray
-1/4 taza de arroz
-1vaso (240 ml)
de agua de
FRUTA
NATURAL
-1taza de jicama
Yy pepinoc

-1taza de
gelatina light

PESCADO

EMPAPELADO
- Consomé de
verduras
-80 g de
pescado
- Tomate,
cebolla,

-240 ml de jugo
de sabor

-1 taza de uvas
verdes (92 g)

-7 cacahuatesy
5almendras

ENSALADA
DE POLLO
-60 g de
pechugsa de
pollo
desmenuzada
con verduras
cocidas (1/2 taza
de zanahoria,
pimiento, Y
taza de papa
cocida) y 1
cucharada de
mayonesa light
o baja en grasa.
-4 galletas
halaneras
-240 mlde jugo
de sabor
-1 manzana
- 1cucharada de
granola
-7 cacahuatesy
5 almendras
-240 mltde jugo
de sabor

DOBLADAS DE
QUESO

-3 tortillas de

maiz

-80 g de gueso

panela

- pico de gallc al

gusto
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-1/2 taza de frijoles
moaolidos NO REFRITOS
- ¥ cucharadita de

aceite (2.5 g)
- 2 cucharadas de

fécula de maizo ¥

taza de avena sin

azucar con una taza
de leche deslactosada,
5 almendras y ¥ pera.

-canela al gusto
-240 ml de agua

natural con un sobre

de té

pimientos, 3
aceitunasy5s
almendras

-1 cucharada de
aceite de oliva
-V taza de arroz
rojo o blanco

-3 tortillas de
maiz

-Tvaso (240 ml)
de agua de
Jamaica natural
o de frutas
-1taza de
gelatina light

-1/3 de aguacate
Hass

-1 taza de meldn
con 3 nueces
-240 ml de jugo
de sabor
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PLAN ALIMENTICIO PARA ADULTO PE 1500 KILOCALORIAS (BLANDA)
% KC G Grupo Porci Grupo Porci Grupo Porci
AL on on én
Carbohidr 5 825 20 Verdu 6 Legumino 1 Leche 1
atos 5 & ras s5as descrema
da
Proteinas 2 375 94 Frutas 5 AOA muy 0 Aceitesy 2
5 bajo grasas sin
aporte proteina
Grasas 2 300 33 Cereal 5 AOA bajo 6 Aceitesy 2
0 sin aporte grasas
arasa con
proteina
Tiempo de comida Desayuno Comida Cena
ENTOMATADAS FAJTADE POLLO GORDITAS DE
DE POLLO EN SALSA DE FRIJOLES CON
ESPINACA PANELA
-3 Tortillas de -Consomé de
LUNES Mmaiz verduras {1/2 taza -2 gorditas de
-60 g de pechuga de chayotey 2 maiz rellenas
de pelle taza de zanahoria) con
desmenuzada al bien cocido - Y5 taza de

vapor, barfadas
con -¥4 taza de
salsa de tomate
casera.

-4 cucharadita de
aceite (2.59)

-1/4 taza de arroz
blanco cocido
-60 g de pechuga
de pollo en tiras
barfiadas en salsa
de espinaca y

frijoles molidos
NO refritos v
-40 g de queso
panela
espolvoreado,
-Ensalada de

- Ensalada de -20 g de panela, lechugay
lechuga y tomate -3 tortillas de maiz  tomate

-4 taza de avena  (ligeras) -1taza de

bien cocida con -1 cucharadita de zanahoria
-1taza de leche aceite (5g) cocida y cebolla.
deslactosada o -Verduras cocidas  -240 ml de jugo
light. (zanahoria, de sabor

-1taza (140 g) de calabazay -1 manzana
papaya chayote) cocidacon 7

- 3 nueces -240 mi de agua nueces
trituradas en la de sabor {fruta trituradas y
fruta natural con canela {postre)

-240 ml de agua
natural con un
sobre de té

*Las tortillas son
las misién
tortillas ligera

splenda) agregar 5
cucharadas de
chia al agua.

- 1taza de gelatina
light

-1/2 pieza de
aguacate Hass

- 5segundos de
aceite en espray
(PAM)

-240 ml de jugo
de sabor
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MARTES

MIERCOLES

OMELETTE DE
ESPINACAS CON
Q. PANELA

- Thuevo entero
revuelto

-1taza de
espinacas cocidas
-40 g de queso
panela rebanado
-1/2 taza de frijoles
molidos NO
refritos

-Y. taza de avena
bien cocida sin
azdcar con

-1 taza de leche
deslactosada o
lightcon 5
almendras
trituradas

-1/2 cucharadita
de aceite (25 g)
-1taza de melén
picado (160 gr)

-3 tortillas de maiz
(ligeras}

-240 ml de agua
natural conun
sobre de té

HUEVO CON
NOPALES

- 2 huevos enteros
-1/2 taza de
nopales, tomate y
cebolla

-15 taza de frijoles
molidos NO
REFRITOS

- 5segundos de
espray (PAM)

-3 tortillas de maiz
{ligeras)

TORTITAS DE
PAPA Y ATUN

-Consomé de pollo
a la mexicana
{pechuga de pollo
desmenuzada,
cilantro, tomate y
cebolla)

-3 tortitas
peguefas
formadas con

-70 g de atinen
agua con ¥ papa
cocida (puré
simpie)
-1cucharada de
pan molido

- 5 segundos de
aceite en espray
-1/4 taza de arroz
-1vaso (240 ml} de
agua de FRUTA
NATURAL

-1taza de verduras
al vapor
{zanahoria,
chayote, calabaza)
-1taza de gelatina
light

FAJITA DE POLLO

- Consomé de
verduras (250 ml}
-3 tortillas de maiz
{ligeras)

-120 g de pollo
desmenuzado
-pimientosy
cebolla (libre)

-1/4 taza de arroz
-1/3 aguacate Hass

SANDWICH DE
ENSALADA DE
POLLO

-60 g de
pechuga de
pollo
desmenuzada
con verduras
cocidas (1/2 taza
de zanahoria,
pimiento, 1/2
taza de papa
cocida) y

-1 cucharada de
mayonesa light
-2 rebanadas de
pan blanco o
integral

-240 ml de jugo
de sabor

-1 manzana
hervida con

-7 cacahuates
-5 almendras
trituradas
-Canela al gusto
-240 ml de jugo
de sabor

SANDWICH DE
ESPINACAS
CON QUESOQ
PANELA

- 2 rebanadas de
pan integral
-1taza de
espinacas
cocidas

- 40 g de queso
panela

-1/2 pieza de
tomate
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-taza de papaya -5 segundos de -1/3 de
{140 g) aceite en espray aguacate Hass
-¥: taza de avena {PAM) -Ttazade
bien cocida con -tvaso 240 ml) de  papayaoltaza
-1taza de leche agua de FRUTA de meldn con
deslactosada light MNATURAL agregar -5 almendras
Y 5 cucharadas de trituradas
- 5almendras chia en el agua -240 ml de jugo
-240 ml de agua -1taza de gelatina de sabor
natural con un light
sobre de té

JUEVES CHILAQUILES PESCADO DOBLADAS DE

SUAVES EMPAPELADO QUESO

-3 tortillas de
maiz - Consomé de -3 tortillas de
- Salsa de tomate  verduras maiz
casera (suficiente  -80 g de pescado -80 g de queso
para tener - Tomate, cebolla, panela
chilaguiles pimientos, y 5 - pico de gallo al
suaves) almendras gusto
-30 g pollo bien trituradas -1/3 de aguacate
cocido -1cucharada de Hass
-1/3 aguacate aceite de oliva -1taza de meldn
Hass - taza de arroz con 3 nueces
- ¥, taza de pico rojo o blanco trituradas
de gallc con -i/3 aguacate Hass  -240 ml de jugo
nepales -3 tortillas de maiz  de sabor
-1/2 taza de frijoles  -1vaso (240 ml} de
molidos NO agua de fruta
REFRITOS NATURAL
- Y2 cucharadita - 1taza de gelatina
de aceite (2.5 g) light

- 2 cucharadas de
fécula de maiz o
V4 taza de avena
bien cocida sin
azUcar con una
taza de leche
deslactosada,

-5 almendras
trituradas y

-¥2 pera cocida en
la avena.

-Canela al gusto
-240 mi de agua
natural con un
sobre de té
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VIERNES ENFRIJOLADAS PICADILLOCON SANDWICH DE
DE POLLO SALSA DE ENSALADA DE
TOMATE ATUN
-3 tortillas de maiz
-30 g de pollo -Consomé de res -60 g atin en
-1/3 aguacate -60 g de carne agua con
Hass molida verduras
- Ensalada de - Salsa de tomate cocidas (1/2 taza
lechuga ytomate casera de zanahoria,
-1/2 taza de frijoles - 1taza de pimiento,
molidos NO verduras cocidas chicharo)
REFRITOS {zanahoria, -1 cucharada de
- ¥ cucharadita chayote y mayonesa light
de aceite (2.5 g) calabaza) o baja en grasa.
-2 cucharadasde -1/4taza de arroz - 2 rebanadas de
fécula de maiz o blanco o rojo pan integral
%, taza de avena -3tortillasde maiz -240 mldejugo
bien cocida sin -1vaso (240 mlyde  de sabor
azlcar con una agua de Jamaica -1taza de uvas
taza de leche natural o de frutas verdes (92 g)
deslactosada, 5 agregar 7 -7 cacahuatesy
almendras cucharadas de 5 almendras
trituradasy 1 chia trituradas en la
manzana cocida -1taza de gelatina uva
en la avena. light
-Canela al gusto
-240 ml de agua
natural con un
sobre de té
SABADO OMELETTE DE TORTITAS DE SANDWICH DE
ESPINACAS CON PAPAY ATUN ENSALADA DE
Q. PANELA POLLO
- Thuevo entero -Consomé de pollo
revuelto a la mexicana -60 g de
-1taza de {pechuga de pollo pechuga de
espinacas cocidas desmenuzada, pollo
-40 g de queso cilantro, tomatey  desmenuzada

panela rebanado
-1/2 taza de frijoles
molidos NO
refritos

-V, taza de avena
bien cocida sin
azlcar conuna
taza de leche
deslactosada o
lightcon 5

cebolla)

-3 tortitas
pequenas
formadas con: 70
g de atln en agua
con ¥4 papa cocida
(puré simple}, 1
cucharada de pan
molido

con verduras
cocidas (1/2 taza
de zanahoria,
pimiento, 1/2
taza de papa
cocida) y 1
cucharada de
mayonesa light
o baja en grasa.
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DOMINGO

almendras
trituradas

-1/2 cucharadita
de aceite (25 g)
-1 taza de meldn
picado (160 gr)
-3 tortillas de maiz
(ligeras)

-240 ml de agua
natural con un
sobre de té

CHILAQUILES
SUAVES

- Ztortillas de
maiz

- Salsa de tomate
casera (suficiente
para tener
chilaguiles
suaves)

-30 g pollo bien
cocido

-1/3 aguacate
Hass

- ¥4 taza de pico
de gallo con
nopales

-1/2 taza de frijoles
molidos NO
REFRITOS

- ¥2 cucharadita
de aceite (2.5 g)
-2 cucharadas de
fécula de maiz o
V. taza de avena
bien cocida sin
azucar con una
taza de leche
deslactosada, 5
almendras
trituradas y 1%
pera cocida en la
avena,

-canela al gusto

- 5 segundos de
aceite en espray
-1/4 taza de arroz
-1vaso (240 ml) de
agua de FRUTA
NATURAL

-1 taza de verduras
al vapor
(zanahoria,
chayote, calabaza)
-1taza de gelatina
light

PESCADO
EMPAPELADO

- Consomé de
verduras

-80 g de pescado
- Tomate, cebolla,
pimientaos,y 5
almendras
trituradas
-1cucharada de
aceite de oliva

-Y. taza de arroz
rojo o blanco

-1/3 aguacate Hass
-3 tortillas de mafz
-1 vaso {240 ml) de
agua de Jamaica
natural o de frutas
- 1taza de gelatina
light

-2 rebanadas de
pan blanco o
integral

-240 ml de jugo
de sabor

-1 manzana
hervida con 7
cacahuates, 5
almendras
trituradas y
canela al gusto
-240 ml de jugo
de sabor

DOBLADAS DE
QUESO

-3 tortillas de
maiz

-80 g de queso
panela

- pico de gallo al
gusto

-1/3 de aguacate
Hass

-1taza de melén
con 3 nueces
trituradas

-240 ml de jugo
de sabor




LUNES

de pechuga de
pollo
desmenuzada,
banadas con ¥4
taza de salsa de
tomeate casera.
-1cucharadita de
aceite {5g)

- Ensalada de
lechuga y tomate
(libre)

-1/2 taza de avena
con 2 tazas de
leche deslactosada
o light.

-t taza (140 g) de
papaya

-3 cucharadas de
chia y 3 nueces
240 ml de agua
natural con un
sobre de té

-Consomé de
verduras (1/2 taza
de chayotey ¥2
taza de zanahoria)
-1/2 taza de arroz
blanceo cocido
-120 g de pechuga
de pollo rellena de
una taza de
espinacas cocidas
y 20 g de panela).
-3 tortillas de maiz
{ligeras)

-1 cucharadita de
aceite (5g)
-Ensalada de
lechuga, tomate,
pepino, zanahoria,
manzana, 7
cacahuatesyb
aimendras

-1/3 de aguacate
Hass

-240 ml de agua
de sabor (fruta

|
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-240 ml de agua
natural con un
sobre de té
PLAN ALIMENTICIO NORMAL PARA ADULTO DE 1800 KILOCALORIAS
% KC G Grup Porci Grupo Porci Grupo Porci
AL o on én on
Carbohidr 5 990 248 Verdu 5 Legumino 1 Leche 2
atos 5 ras sas descrema
da
Proteinas 2 450 113 Frutas 4 AQA muy 0 Aceitesy 3
5 bajo grasas sin
aporte proteina
Grasas 2 360 40 Cereal 7 AQA bajo 8 Aceites y 4
o sin aporte grasas
grasa con
proteina
Tiempo de comida Desayuno Comida Cena
ENTOMATADAS PECHUGA GORDITAS DE
DE POLLO RELLENA DE FRIJOLES CON
-6 Tortillas de maiz ESPINACAS Y PANELA
rellenas con 60 g PANELA -2 gorditas de

maiz rellenas
con ¥ taza de
frijoles molidos
NOC refritos y 80
g de queso
panela
espolvoreado.
-Ensalada de
lechugay
tomate (libre)
-1taza de
pepino

-240 ml de juge
de sabor

-1 manzana
picaday 7
nueces

-1/3 pieza de
aguacate Hass
-5 segundos de
aceite en spray
(PAM)

-240 ml de jugo
de sabor
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*Las tortillas son natural con
las mision tortillas splenda)
ligeras -Una taza de
gelatina light
OMELETTE DE
ESPINACAS CON TORTITAS DE ENSALADA DE
MARTES Q. PANELA PAPA Y ATUN POLLC
- 1 huevo entero -Consomé de -60 g de
revuelto pollo a la pechuga de
-1taza de mexicana pollo
espinacas cocidas  (pechuga de pollo  desmenuzada
-40 g de queso desmenuzada, con verduras
panela rebanado cilantro, tomatey  cocidas (1/2 taza
-1/2 taza de frijoles  cebolla) de zanahoria,
molides NO -3 tortitas pimiento, Y
refritos pequenas taza de papa
-/2taza decereal  formadas con: 100  cocida) y 1
ol/2tazadeavena gdeatinenagua cucharadade
sin azlcarcon 2 con ¥z papa mayonesa light
tazas de leche cocida (puré o baja en grasa.
deslactosada o simple), 2 -4 galletas
light con 10 cucharada de pan  habaneras
almendras molido -240 ml de jugo
-1 cucharadita de - 5segundos de de sabor
aceite {5g) aceite en spray -1 manzana
-1taza de meldn -1/2 taza de arroz -3 cucharadas
picado (160 gr) -1vaso (240 ml) de  de granocla
-3tortillasde maiz  agua de FRUTA -7 cacahuatesy
(ligeras) NATURAL y 7 5 almendras
-240 ml de agua cucharadas de -240 mi de jugo
natural con un chia de sabor
sobre de té -1taza dejicamay
pepinc
-1 taza de gelatina
light
MIERCOLES HUEVO CON FAJITA DE POLLO SANDWICH DE
NOPALES - Consomé de ESPINACAS
-2 huevos enteros  verduras (250 m) CON QUESO
-1/2 taza de -3 tortillas de maiz PANELA

nopales, tomate y
cebaolla

-4 taza de frijoles
molidas NO
REFRITOS

- 5 segundos de
espray (PAM}

-3 tortillas de maiz
{ligeras)

(ligeras)

-120 g de pollo
desmenuzado
-pimientaos y
cebolla {libre)

-1/2 taza de arroz
-1/3 aguacate Hass

- 2 rebanadas
de pan integral
-1taza de
espinacas
cocidas

- 80 g de gueso
panela

-1/2 pieza de
tomate
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JUEVES

VIERNES

-1taza de papaya
(140 g}

% taza de avena
con 2 tazas de
leche deslactosada
o light y10
almendras

-240 ml de agua
natural con un
sobre de té

CHILAQUILES
- 6 tortillas de maiz
- Salsa de tomate
casera
-60 g pollo
-1/3 aguacate Hass
- ¥, taza de pico de
galio con nopales
-1/2 taza de frijoles
molidos NO
REFRITOS
-1 cucharadita de
aceite (5 g}
- 2 cucharadas de
fécula de maiz o ¥
taza de avena sin
azucar con 2 tazas
de leche
deslactosada, 10
almendrasy 2
pera.
-canela al gusto
-240 ml de agua
natural con un
sobre de té

ENFRIJOLADAS
DE POLLO

-3 tortillas de malz
-60 g de pollo
-1/3 aguacate Hass
- Ensalada de
lechuga y tomate
-1/2 taza de frijoles
rmolidos NO
REFRITOS

- 5 segundos de
aceite en espray
(PAM)

-1vaso (240 ml) de
agua de Jamaica
natural o de
FRUTA NATURAL
-7 mitades de
nuez o l4
cacahuates
-1taza de gelatina
light

PESCADO

EMPAPELADO
- Consomé de
verduras
-120 g de pescado
- Tomate, cebolia,
pimientos, 3
aceitunas y 10
almendras
-1cucharada de
aceite de oliva
-1/2 taza de arroz
rojo o blanco
-3 tortillas de maiz
-1vaso (240 ml) de
agua de Jamaica
natural o de frutas
- 1taza de gelatina
light

ALBONDIGAS
CON TOMATE
-Consomeé de res
-90 g de carne
molida
- Salsa de tomate
casera
-1/2 taza de arroz
blanco o rojo

-1/2 de
aguacate Hass
-1taza de
papaya o01taza
de meldn

-240 ml de jugo
de sabor

DOBLADAS DE
QUESO

-G tortillas de

maiz

-80 g de quesc

panela

- pico de gallo

al gusto

-1/3 de

aguacate Hass

-1taza de

melén con 7

nueces

-240 ml de jugo

de sabor

ENSALADA DE
ATUN
-60 g atun en
agua con
verduras
cocidas (1/2 taza
de zanahoria,
pimiento,
chichare 4
pieza de papa)
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- 1 cucharadita de - S tortillas de -1 cucharada de
aceite (5 g) maiz rmayonesa light

- 2cucharadas de

-1vaso (240 ml) de

o baja en grasa.

fécula de maizo % agua de Jamaica -4 galletas

taza de avena sin natural o de frutas habaneras
azdcar con 2tazas -1taza de gelatina -240 ml de jugc
de leche light de sabor

deslactosada, 10
almendras y i
manzana.
-Canela al gusto
-240 ml de agua
natural con un
sobre de té

- 14 cacahuates
{postre)

-1taza de uvas
verdes (92 g}

- 7 cacahuates y
5 almendras

SABADO OMELETTE DE TORTITAS DE ENSALADA DE
ESPINACAS CON PAPA Y ATUN POLLO
Q. PANELA -Consomé de -60 gde

-1 hueva entero pollo ala pechuga de
revuelto mexicana pollo
- Ttaza de {pechuga de pollo  desmenuzada
espinacas cocidas  desmenuzada, con verduras
-40 g de queso cilantro,tomatey  cocidas (1/2 taza
panela rebanado cebolla) de zanahoria,
-1/2 taza de frijoles -3 tortitas pimiento,
molidos NO pequefias taza de papa
refritos formadas con: 100  cocida) y 1

-1/2 taza de cereal
01/2 taza de avena
sin azlcar con 2

g de atun en agua
con Y2 papa
cocida [puré

cucharada de
mayonesa light
o baja en grasa,

tazas de leche simple), 2 -4 galletas
deslactosada o cucharada de pan habaneras

light con 10 malido -240 ml de jugo
almendras - 5 segundos de de sabor

-1 cucharadita de aceite en spray -1 manzana
aceite (5 g) -1/2 taza de arroz -3 cucharadas
-1taza de meldn -1vaso {240 ml)de de granola

picado (160 gr)
-3 tortillas de maiz
(ligeras)

agua de FRUTA
NATURAL Yy 7
cucharadas de
chia
-1tazadejicamay
pepino

-1taza de gelatina
fight

- 7 cacahuatesy
5 almendras
-240 ml de jugo
de sabor
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DOMINGO

CHILAQUILES
- 6 tortillas de maiz
- Salsa de tomate
casera
-60 g pollo
- 1/3 aguacate Hass
- Vi taza de pico de
gallo con nopales
-1/2 taza de frijoles
maolidos NO
REFRITOS
-1 cucharadita de
aceite (5 g}
-2 cucharadas de
fécula de maizo ¥
taza de avena sin
azucar con 2 tazas
de leche
deslactosada, 10
almendrasy %
pera.
-Canela al gusto
-240 ml de agua
natural con un
sobre de té

PESCADO

EMPAPELADOQ
- Consomeé de
verduras
<120 g de pescado
- Tomate, cebolla,
pimientos, 3
aceitunas y 10
almendras
-1cucharada de
aceite de oliva
-1/2 taza de arroz
rojo o blanco
-3 tortillas de maiz
-1vaso (240 ml) de
agua de Jamaica
natural o de frutas
-1taza de gelatina
light

DOBLADAS DE
QUESO

-6 tortillas de

maiz

-80 g de queso

panela

- pico de gallo

al gusto

-1/3 de

aguacate Hass

-1taza de

melén con 7

nueces

-240 ml de jugo

de sabor
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PLAN ALIMENTICIO NORMAL PARA ADULTO DE 1800 KILOCALORIAS (BLANDA)
% KC G Grupo Porci Grupe Porci Grupo Porci
AL on én on
Carbohidr 5 990 24 Verdu 5 Legumino 1 Leche 2
atos 5 8 ras sas descrema
da
Proteinas 2 450 T3 Frutas 4 AOA muy 0 Aceitesy 3
5 bajo grasas sin
aporte proteina
Grasas 2 360 40 Cereal 7 AOA bajo 8 Aceitesy 4
0 sin aporte grasas
grasa con
proteina
Tiempo de comida Desayuno Comida Cena
ENTOMATADAS PECHUGA GORDITAS DE
DE POLLO RELLENA DE FRIJOLES CON
-6 Tortillas de maiz ESPINACAS Y PANELA
rellenas con 60 g PANELA -2 gorditas de

LUNES

de pechuga de
pollo
desmenuzada,
bafiadas con ¥
taza de salsa de
tomate casera.

- 1 cucharadita de
aceite {59)

- Ensalada de
lechuga y tomate
(libre)

-1/2 taza de avena
con 2 tazas de
leche deslactosada
o light.

-1taza (140 g) de
papaya

-3 cucharadas de
chia y 3 nueces
-240 ml de agua
natural con un
sobre de té

*Las tortillas son
las misién tortillas
ligeras

-Censomé de
verduras {1/2 taza
de chayote y ¥
taza de zanahoria)
-1/2 taza de arroz
blanco cocido
-120 g de pechuga
de pollo rellena de
una taza de
espinacas cocidas
y 20 g de panela).
-3 tortillas de maiz
{ligeras)
-1cucharadita de
aceite {5g)
-Ensalada de
lechuga, tomate,
pepino, zanahoria,
manzana, 7
cacahuatesy 5
almendras

-1/3 de aguacate
Hass

-240 ml de agua
de sabor (fruta
natural con
splenda)

-Una taza de
gelatina light

maiz rellenas
con ¥ taza de
frijoles molidos
NO refritos y 80
g de queso
panela
espolvoreado,
-Ensalada de
lechugay
tomate (libre)
-1taza de
pepino

-240 mlde jugo
de sabor

-I manzana
picaday 7
nueces

-1/3 pieza de
aguacate Hass
- 5segundos de
aceite en spray
(PAM)

-240 ml de jugo
de sabor
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MARTES

MIERCOLES

OMELETTE DE
ESPINACAS CON
Q. PANELA

-1 huevo entero
revuelto

-1taza de
espinacas cocidas
-40 g de gueso
panela rebanado
-1/2 taza de frijoles
molidos NO
refritos

-1/2 taza de cereal
01/2 taza de avena
sin azdcar con 2
tazas de leche
deslactosada o
light con 10
almendras

-1 cucharadita de
aceite (59)

-1taza de melon
picado (160 gr)

-3 tortillas de maiz
{ligeras)

-240 mide agua
natural con un
sobre de té

HUEVO CON
NOPALES

- 2 huevos enteros
-1/2 taza de
nopales, tomate y
cebolla
-V4 taza de frijoles
molidos NO
REFRITOS
- 5 segundos de
espray {PAM)
-3 tortillas de maiz
{ligeras)
-1taza de papaya
{140 g)
1. taza de avena
con 2 tazas de

| MANUAL DE PROCEDIMIENTOS EN NUTRICION CLINICA Y |
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TORTITAS DE ENSALADA DE
PAPA Y ATUN POLLO
-Consomé de -60 g de
pollo ala pechuga de
mexicana polio
{pechuga de pollo desmenuzada
desmenuzada, con verduras

cilantro, tomate y
cebolla)
-3 tortitas
peguenas
formadas con: 100
g de atn en agua
con ¥4 papa
cocida {puré
simple), 2
cucharada de pan
rmolido
- 5segundos de
aceite en Spray
-1/2 taza de arroz
-1vaso (240 ml) de
agua de FRUTA
NATURAL v 7
cucharadas de
chia
-1taza dejicamay
pepino
-1taza de gelatina
light

FAJITA DE

POLLO

- Consomé de
verduras (250 ml)
-3 tortillas de maiz
(ligeras)
-120 g de pollo
desmenuzado
-pimientos y
cebolla (libre)
-1/2 taza de arroz
-1/3 aguacate
Hass
- 5 segundos de
aceite en espray
(PAM)

cocidas (1/2 taza
de zanahoria,
pimiento, Va
taza de papa
cocida) y1
cucharada de
mayonesa light
o baja en grasa.
-4 galletas
habaneras

-240 mlde jugo
de sabor

-1 manzana

- 3 cucharadas
de granola

-7 cacahuatesy
5 almendras
-240 ml de jugo
de sabor

SANDWICH DE
ESPINACAS
CON QUESO

PANELA

- 2 rebanadas

de pan integral

-1taza de

espinacas

cocidas

- 80 g de queso

panela

-1/2 pieza de

tomate

-1/2 de

aguacate Hass
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leche deslactosada -1vaso (240 ml)de -1tazade
o light y10 agua de Jamaica papaya o11taza
almendras natural o de de meldn
-240 ml de agua FRUTA NATURAL -240 mlde jugo
natural con un -7 mitades de de sabor

JUEVES

VIERNES

sobre de té

CHILAQUILES
- 6 tortillas de maiz
- Salsa de tomate
casera
-60 g pollo
- 1/3 aguacate Hass
- V. taza de pico de
gallo con nopales
-1/2 taza de frijoles
molidos NO
REFRITOS
-1 cuchargdita de
aceite (5g)
- 2cucharadas de
fécula de maiz o ¥
taza de avena sin
azucar con 2 tazas
de leche
deslactosada, 10
almendrasy 12
pera.
-Canela al gusto
-240 ml de agua
natural con un
sobre de té

ENFRIJOLADAS
DE POLLO

-3 tortillas de maiz
-60 g de pollo
- 1/3 aguacate Hass
- Ensalada de
lechuga y tomate
-1/2 taza de frijoles
molidos NO
REFRITOS
-1 cucharadita de
aceite (5 g)

nuez o 14
cacahuates
-1taza de
gelatina light

PESCADO

EMPAPELADO
- Consomeé de
verduras
=120 g de pescado
- Tomate, cebolla,
pimientos, 3
aceitunasy 10
almendras
- 1cucharada de
aceite de cliva
-1/2 taza de arroz
rojo o blanco
-3 tortillas de maiz
-1vaso (240 ml) de
agua de Jamaica
natural o de frutas
-1taza de
gelatina light

ALBONDIGAS
CON TOMATE
-Consomé de res
-90 g de carne
molida
- Salsa de tomate
casera
-1/2 taza de arroz
blanco o rojo
- 3 tortillas de
maiz

DOBLADAS DE
QUESO

-6 tortillas de

maiz

-80 g de guesc

panela

- pico de gallo al

gusto

-1/3 de aguacate

Hass

-1taza de melon

con 7 nueces

-240 mi de jugo

de sabor

ENSALADA DE
ATUN
-60 g atun en
agua con
verduras
cocidas (1/2 taza
de zanahoria,
pimiento,
chicharo %
pieza de papa)
-1 cucharada de
mayonesa light
o baja en grasa.
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-2cucharadasde  -1vaso (240 ml) de -4 qgalletas

féculademaizo ¥ aguadelamaica  habaneras

taza de avena sin natural o de frutas -240 ml de jugo

azucar con 2tazas -ltazade de sabor

de leche gelatina light -1taza de uvas
deslactosada, 10 - 14 cacahuates verdes {92 g)
almendrasy 1 {postre} -7 cacahuatesy
manzana. 5 almendras
~-Canela al gusto
-240 ml de agua
natural con un
sobre de té

SABADO OMELETTE DE TORTITAS DE ENSALADA DE

ESPINACAS CON PAPAY ATUN POLLO
Q. PANELA -Consomé de -60 g de
-1 huevo entero polloa |a pechuga de
revuelto mexicana pollo
-1taza de (pechuga de pollo  desmenuzada
espinacas cocidas  desmenuzada, con verduras
-40 g de queso cilantro, tomatey  cocidas (1/2 taza
panela rebanado cebolla) de zanahoria,
/2 taza de frijoles -3 tortitas pimiento, Y
molidos NO pegquefas taza de papa
refritos formadas con: 100 cocida) y1
-1/2 taza de cereal g de atlinen agua cucharadade
o1/2tazade avena con ¥ papa mayonesa light
sin azdcar con 2 cocida (puré o baja en grasa.
tazas de leche simple), 2 -4 galletas
deslactosada o cucharada de pan habaneras
light con 10 molido -240 ml de jugo
almendras - 5 segundos de de sabor
-1 cucharadita de aceite en espray -1 manzana
aceite (5 g) -1/2 tazadearroz -3 cucharadas
-1taza de melén -1vase (240 ml) de degranola
picado (160 gr) agua de FRUTA -7 cacahuates y
-3tortillas de maiz NATURALY7 5 almendras
(ligeras) cucharadas de -240 ml de jugo
-240 ml de agua chia de sabor
natural con un -1taza de jicamay
sobre de té pepino
-1 taza de gelatina
light

DOMINGO CHILAQUILES PESCADO DOBLADAS DE
- 6 tortillas de maiz EMPAPELADO QUESO
- Salsa de tomate - Consaomeé de -6 tortillas de
casera verduras maiz

-60 g pollo
-1/3 aguacate Hass

-120 g de pescado

-80 g de queso
panela
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- Y taza de pico de
gallo con nopales
-1/2 taza de frijoles
molidos NO
REFRITOS

-1 cucharadita de
aceite {5 @)

- 2 cucharadas de
fecula de maiz o ¥
taza de avena sin
azucar con 2 tazas
de leche
deslactosada, 10
almendrasy ¥
pera.

-Canela al gusto
-240 ml de agua
natural con un
sobre de té

- Tomate, cebolla,
pimientos, 3
aceitunasy 10
almendras
-1cucharada de
aceite de oliva

-1/2 taza de arroz
rojo o blance

-3 tortillas de maiz
-1vaso (240 ml) de
agua de Jamaica
natural o de frutas
-1taza de
gelatina light

- pico de gallo al
gusto

-1/3 de aguacate
Hass

-t taza de melén
con 7 nueces
-240 ml de jugo
de sabor
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A) DIABETES MELLITUS
Nombre de la dieta: Para paciente con diabetes (1500 y 1800 Kcal).

Caracteristicas Generalmente, una dieta para paciente con diabetes incluye
alimentos altos en fibra y elimina los azucares de absorcion
rapida {"simples”) se lleva a cabo la distribucién de alimentos
de acuerdo con el conteo de carbohidratos.

Distribucién Proteina: del 15- 20 % del valor energético total {VET) evaluando

la funcién renal
Carbohidratos (HCO): de acuerdo con el perfil metabdlico
(>130g/d), fibra: 14 g/1000 Kcal
Lipidos: de acuerdo con el perfil metabolico

Los alimentos que s AzUcares simples
generalmente se ¢ Alimentos uitra procesados
eliminan son: e Alimentos altos en grasas saturadas
cPara quién? Para pacientes viviendo con diabetes tipo | y I
Precauciones Se debe evaluar la tolerancia del paciente a los carbohidratos y

al tratamiento farmacolégico indicado por el médico.

PLAN ALIMENTICIO PARA DIABETES DE 1500 KCAL
% KCA G Grupo Porci Grupo Porci  Grupo  Porci

I on on on
Carbohidr 5 750 187. Verdu 3] Legumin 1 Leche 1
atos 0 5 ras osas descrem
ada
Proteinas 2 375 93. Frutas 3 AQA, 5 Aceites y 5
5 75 Muy Bajo grasas
Aporte sin
proteina
Grasas 2 375 416 Cereal 5] AQA, 15 Aceites y 1
5 7 sin Bajo grasas
grasa Aporte con
proteina
Tiempo de Desayuno Comida Cena
comida
ENTOMATADAS DE PECHUGA RELLENA GORDITAS DE
POLLO DE ESPINACAS Y FRIJOLES CON
-3 Tortillas de maiz PANELA PANELA
delgaditas rellenas -250 ml de Consomeé de -2 gorditas de
LUNES con 60 g de pechuga verduras (1/2 taza de maiz rellenas
{Conteo de de polic chayote, ¥z taza de con Y2 taza de
carbohidratos: desmenuzada, zanahoria y ¥ taza de frijoles molidos
4-4-3) bafiadas con Y taza calabacitas) NO refritos y 20
de salsa de tomate -1/4 taza de arroz blanco g de queso
casera cocido con 1 panela
-1 cucharadita de cucharadita de aceite o espolvoreado.
aceite o 5 segundos 5 segundos de aceite en -Ensalada de
de aceite en Spray. Spray. lechuga y

tomate,
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MARTES
{Conteo de
carbohidratos:
4-4-3)

MIERCOLES
{Conteo de
carbohidratos:
4-4-3)

- Ensalada de lechuga
y tomate con 2/3 de
aguacate Hass.

-1/4 taza de avena o 2
cucharadas de
maicena con una taza
de leche deslactosada
o light.

-240 ml de agua
natural con un sobre
de té.

-Unataza 0140 g de
papaya picada con 3
nueces,

OMELETTE DE
ESPINACAS CON
PANELA:
-Un huevo entero
revuelto
-Una taza de
espinacas cacidas
-60 g de queso panela
rebanado
-1 cda de aceite
comestible o 5
segundos de aceite en
espray PAM.
-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos
-1/4 tazade avena o 2
cdas de maicena con
una taza de leche
deslactosada o light
-240 ml de agua
natural con sobre de
te,
-3 tortillas de maiz
delgaditas

HUEVO A LA
MEXICANA CON
NOPALES:;

-Un huevo entero
revueltc con una taza
de nopales, cebolla y
tomate finamente
picados,

-90 g de pechuga de
pollo rellena de una
taza de espinacasy 40
g de panela.
-2 cucharadas de aceite
0 10 segundos de aceite
en espray.

-3 tortillas de maiz
delgaditas
-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda.
-Coctel de frutas (Una
taza de fruta de
estacion).

TORTITAS DE PAPA Y

ATUN:

-250 ml de Consomé de
20 g pello a la mexicana
(cilantre, tomate vy
cebolla).
-3 tortitas pegquenrias
formadas con; 70 g de
atun en agua con 1/2
papa cocida hecha
puré, 1 cda de pan
molida.
-2 cdas de aceite
comestible 0 10
segundos De aceite en
espray PAM.
-Verduras al vapor (1/2
taza de chayote y ¥
taza de zanahoria).
-1/4 taza de arroz
cocido.
-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre splenda.
-Una taza de fruta de
estacion.

TACOS DE FAJITAS DE
POLLO CON NOPALES
Y PIMIENTOS
-250 ml de Consomsg de

verduras (1/2 taza de
chayote, ¥ taza de
zanahoria y ¥ taza de
calabacitas).

-240 ml de jugo
sin azlcar o
clarificado.
-Una taza de
Gelatina sin
azdcar,

ENSALADA DE
POLLO:
-40 g de
pechuga de
polle
desmenuzada
con ¥ taza de
zanahoria,
chicharos, /4
papaceciday 2
cditas de
mayonesa light
o baja en grasa.
-4 galletas
habaneras
<240 ml de jugo
sin azdcar o
clarificado.,
-75 g de
manzana
picada o ¥ taza
con 3 nueces y
1cdade
granola sin
pasas.

SANDWICH DE
ESPINACAS
CON PANELA

-2 rebanatdas
de pan integral
-Una taza de
espinacas
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JUEVES
{Conteo de
carbohidratos:
4-3-3)

-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos de aceite en
espray PAM.

-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos.
-3 tortillas de maiz
delgaditas.

-1/4 taza de avena o 2
cdas de maicena con
una taza de leche
desl|actosada o light.
-240 ml de agua
natural con un sobre
de té

CHILAQUILES DE
POLLO

-3 tortillas de maiz
delgaditas cortadas
en cuadritos doradas
NO tostadas

-1 cda de aceite
comestible o 5
segundos de aceite en
Spray PAM.,

-1/3 de aguacate
rebanado.

-60 g de pechuga de
polio desmenuzada
-1/2 taza de salsa de
tomate casera

-20 g de queso panela
rebanado

-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos
-2 cdas de maicena o
Y, taza de avena con
una taza de leche
deslactosada o light.
240 ml de agua
natural con un sobre
de té.

-1/4 taza de arroz blanco
con zanahoria.

-120 g de fajitas de pollo
-Una taza de Y2 taza de
nopales guisados con ¥
taza de pimientos.
-1cda de aceite
comestible o5
segundas de aceite en
espray PAM.

-1/3 aguacate Hass.

-3 tortillas de maiz
delgaditas.

-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda.
-Coctel de frutas {una
taza de fruta de
estacion).

PESCADO
EMPAPELADO CON
VERDURAS

-250 ml de Consomé de
verduras (1/4 taza de
calabacitas, ¥z taza de
zanahoria y %2 taza de
chayote}.
-1/4 taza de arroz rojo
cocido.
-120 g de filete de
pescado empapelado
tomate, cebolla, una
taza de pimientos, 1
aceituna y 10 almendras
rebanadas.
-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos de aceite en
Spray PAM.
-3 tortillas de maiz
delgaditas.
-240 mi de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda.
-Una taza de gelatina
sin azdcar

-60 g de quese
panela
rebanado
-Rodajas de
tomate

-1/3de
aguacate HASS
-240 ml de jugo
sin azUcar o
clarificado.
-Unatazao 92
g de uva verde
sin semilla con
10 almendras
rebanadas.

DOBLADITAS
DE QUESO
-3 tortillas de
maiz
delgaditas
-40 g de queso
panela.
-Pico de gallo
sin chile con 1/3
de aguacate
HASS.
<240 ml de jugo
sin azucar o
clarificado
-Una pera
picada con 10
almendras
rebanadasy 2
cdas de
granola sin
pasas.
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VIERNES
{Conteo de
carbohidratos:
4-4-3)

SABADO
{Conteo de
carbohidratos:
4-4-3)

ENFRIJOLADAS DE
PANELA

-3 tortillas de maiz
delgaditas
-60 g de queso panela
-1/2 taza de frijoles
molidos
-Ensalada de lechuga
¥ tomate picado.
-1/3 de aguacate Hass.
-Una taza de leche
deslactosada o light
con 2 cdas de
maicena o ¥ taza de
avena.
-240 ml de agua
natural con un sobre
de té,

OMELETTE DE
ESPINACAS CON
PANELA

-Un huevo entero
revuelto

-Una taza de
espinacas cocidas

-60 g de quesc panela
rebanado

-1 cucharadita de
aceite comestible o 5
segundos de aceite en
Spray PAM,

-1/2 taza de frijoles
moelidos NO refritos
-V/4 taza de avenz 0 2
cdas de maicena con
una taza de leche
deslactosada o light

ALBONDIGAS EN

SALSA DE TOMATE
-250 ml de consomé de
20 g de res con ¥ taza
de zanahoria y ¥ taza
de calabacitas.
-V4 Arroz rojo cocido.
-70 g de carne molida
hecha bolitas con
cebolla y especies
naturales.
-1/2 taza de salsa de
tomate casera con ¥
taza de zanahoriay %
taza de calabacitas en
cuadritos.
-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda.
-2 cdas de aceite
comestible ¢ 10 seg. De
aceite en Spray PAM,
-3 tortillas de maiz
delgaditas.
-Una taza de uvas
verdes sin semillas.

TORTITAS DE PAPA Y
ATUN:
<250 m! de Consomeé de
20 g pollo a la mexicana
(cilantro, tomate y
cebolla).
-3 tortitas pequefias
formadas con; 70 g de
atun en agua con 1/2
papa cocida hecha
puré, 1 cda de pan
molido.
-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos De aceite en
Spray PAM.
-Verduras al vapor (1/2
taza de chayote y V2
taza de zanahoria).

ENSALADA DE
ATUN
=70 g de atun
en agua
-1/2 papa
cocida en
Ccubos
-Verduras
cocidas (1/2
taza de
zanahoria,
chicharos)
-Pimientos en
julianas.
-60 g de queso
panela en
cubos
-4 galletas
habaneras
-2 cdas de
mayonesa light
o baja en grasa
-240 mlde jugo
sin azdcar o
clarificado
-75 g o Vataza
de manzana
picada con 3
nueces.
ENSALADA DE
POLLO
-40 g de
pechuga de
pollo
desmenuzada
con ¥z taza de
zanahoria,
chicharos, /4
papa cociday 2
cditas de
rmayonesa light
c baja en grasa.
-4 galletas
habaneras
-240 ml de jugo
sin azUcar o
clarificado.
-75 g de
manzana
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DOMINGO
{Conteo de

carbohidratos:

4-3-3)

-240 ml de agua
natural con sobre de
1é.

-3 tortillas de maiz
delgaditas

CHILAQUILES DE
POLLO

-3 tortillas de maiz
delgaditas cortadas
en cuadritos doradas
NO tostadas
-1 cucharadita de
aceite comestible o 5
segundos de aceite en
Spray PAM.
-1/3 de aguacate
rebanado.
-60 g de pechuga de
polio desmenuzada
-1/2 taza de salsa de
tomate casera
-20 g de queso panela
rebanadoc
-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos
-2 cdas de maicena o
4 taza de avena con
una taza de leche
deslactosada o light.
-240 ml de agua
natural con un sobre
de té.

-1/4 taza de arroz
cocido.,
-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre splenda.
-Una taza de fruta de
estaciéon.
PESCADO
EMPAPELADO CON
VERDURAS
-250 ml de Consomé de
verduras (/4 taza de
calabacitas, ¥z taza de
zanahoria y V2 taza de
chayote).
-1/4 taza de arroz rojo
cocido,
-120 g de filete de
pescado empapelado
tomate, cebolla, una
taza de pimientos, 1
aceituna y 10 almendras
rebanadas.
-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos de aceite en
Spray PAM.
-3 tortillas de maiz
delgaditas.
-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda.
-Una taza de gelatina
sin azucar

PLAN ALIMENTICIO PARA DIABETES DE 1800 KCAL

Carbohidr
atos

Proteinas

Grasas

%

5
0

2

KC G Grupo Porc Grupo Porci
AL on Gn
900 225 Verdu 8 Legumino 1
ras sas
450 T2, Frutas 4 A.QA Muy 7
5 Bajo
Aporte
450 50 Cereal 6 AQA, 2
sin Bajo
grasa Aporte

picada 0 Y2 taza
con 3 nuecesy
1cda de
granola sin
pasas.

DOBLADITAS
DE QUESO

-3 tortillas de
maiz
delgaditas
-40 g de queso
panela.
-Pico de gallo
sin chile con 1/3
de aguacate
HASS.
=240 ml de jugo
sin azdcaro
clarificado
-Una pera
picada con 10
almendras
rebanadasy 2
cdas de
granola sin
pasas.

Porci
on

Leche i

descrem

ada

Aceitesy 5

grasas sin

proteina

Aceites y 2

grasas

con

proteina

Grupo
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Tiempo de comida Desayuno Comida Cena
ENTOMATADAS PECHUGA GORDITAS DE
DE POLLO RELLENA DE FRIJOLES CON
ESPINACAS Y PANELA
-3 Tortillas de maiz PANELA
delgaditas -250 ml ae -2 gorditas de
rellenas con Consomé de maiz rellenas
LUNES -90 g de pechuga  verduras (1/2 taza con
{(Conteo de de pollo de chayote, 14 -Y42 taza de
carbohidratos: 4-4-4)  desmenuzada, taza de frijoles molidos

MARTES
(Conteo de
carbohidratos: 4-4-4)

bafiadas en una
taza de salsa de
tomate casera con
-T cucharadita de
aceiteo 5
segundcs de
aceite en Spray
PAM.

-Ensaladz de
lechuga y tomate
con 2/3 de
aguacate Hass.
-1/4 taza de avena
0 2 cucharadas de
maicena con una
taza de leche
deslactosada o
light.

-240 ml de agua
natural con un
sobre de té.
-Unatazao140g
de papaya picada

OMELETTE DE
ESPINACAS CON
PANELA:

-2 huevos enteros

revueltos

-Una taza de
espinacas cocidas
-80 g de queso
panela rebanado
-1 cucharaditas de
aceite comestible

calabacitasy %
taza de
Zanahorias).
-1/4 taza de arroz
blanco cocido con
1 cucharadita de
aceite 05
segundos de
aceite en Spray.
-120 g de pechuga
de pollo rellena
de una taza de
espinacasy
-60 g de panela.
Cocinarcon -2
cucharaditas de
aceiteo 10
segundos de
aceite en Spray.
-3 tortillas de maiz
delgaditas
-240 ml de agua
de fruta natural
con un scbre de
splenda
-Coctel de frutas
(una taza de fruta
de estacion)
TORTITAS DE
PAPA Y ATUN

250 ml de
Consome de 30 g
de polleala
mexicana
{cilantro, ¥4
tomate y ¥ de
cebolla).

NO refritos v
-20 g de queso
panela
espolvoreado.
-Ensalada de
lechuga y
tomate,

-240 ml de jugo
sin azdcar o
clarificado.

-1/2 pera picada
y

-4 taza de
manzana picada
con

-6 nueces.

ENSALADA DE
POLLC

-60 g de
pechuga de
pollo
desmenuzada
con ¥z taza de
zanahoria,
chicharos
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MIERCOLES
{Conteo de

carbohidratos:

4-b4-4)

o 5 segundos de
aceite en Spray
PAM.

-1/2 taza de frijoles
molidos NO
refritos

/4 taza de avena
0 2 cucharadas de
maicena con una
taza de leche
deslactosada o
light

-240 ml de agua
natural con sobre
de té.

-3 tortillas de maiz
delgaditas

HUEVO A LA
MEXICANA CON
NOPALES

-2 huevos enteros
revueltos con una
taza de nopales,
cebolla y tomate
finamente
picados.

-2 cucharaditas de
aceite comestible
0 10 segundos de
aceite en Spray
PAM.

-1/2 taza de frijoles
molidos NO
refritos.

-3 tortitas
pequenas
formadas con
-70 g ouna lata
de atun en agua
con -1/2 papa
cocida hecha
puré
-1 cucharada de
pan molido.
-2 cucharaditas
de aceite
comestible 010
segundos De
aceite en Spray
PAM.
-Verduras al vapor
(1/2 taza de
chayote, ¥4 taza
de zanahoriay Y2
taza de
calabacitas).
-/4 taza de arroz
cocido.
-240 ml de agua
de fruta natural
con un sobre
splenda.
-Coctel de frutas
(una taza de fruta
de estacién)
TACOS DE
FAJITAS DE
POLLO CON
NOPALES Y
PIMIENTOS

-250 ml de
Consomé de
verduras (1/2 taza
de chayote, ¥2
taza de zanahoria
y V2 taza de
calabacitas) con
30 g de pechuga
de pollo
desmenuzada.

-1/4 papa cocida
y

-2 cucharaditas
de mayonesa
light o baja en
grasa.

-4 galletas
habaneras

-240 m| de jugo
sin azucar o
clarificado.
-11aza 0150 g de
manzana picada
con 10
almendras
rebanadas, 3
nueces y !
cucharada de
granola sin
pasas.

SANDWICH DE
ESPINACAS
CON PANELA

-2 rebanadas de
pan integral
-Una taza de
espinacas

-80 g de queso
panela
rebanado
-Rodajas de
tomate

-1/3 de aguacate
HASS

-240 m! de jugo
sin azlcar ©
clarificado.
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JUEVES
{Conteo de
carbohidratos: 4-4-3)

-3 tortillas de maiz
delgaditas.

-1/4 taza de avena
0 2 cucharadas de
maicena con una
taza de leche
deslactosada o
light.

-240 mlde agua
natural con un
schre de té.

CHILAQUILES DE
POLLO

-3 tortillas de maiz
delgaditas
cortadas en
cuadritos doradas
NO tostadas

-1 cucharadita de
aceite comestible
0 5 segundos de
aceite en Spray
PAM.

-1/3 de aguacate
rebanado.

-20 g de pechuga
de pollo
desmenuzada
-Una taza de salsa
de tomate casera
-20 g de queso
panela rebanado

-1/4 taza de arroz
blanco con
zanahoria.

-120 g de fajitas
de pollo

-Una taza de
nopales guisados
con Y2 taza de
pimientos,

-1 cucharadita de
aceite comestible
0 5 segundos de
aceite en Spray
PAM.

-1/3 aguacate
Hass.

-3 tortillas de maiz

delgaditas.

-240 ml de agua

de fruta natural

con un sobre de

splenda.

-Coctel de frutas

(una taza de fruta

de estacion}

PESCADO

EMPAPELADO

CON VERDURAS

-250 ml de
Consomé de
verduras (1/2 taza
de chayote, 12
taza de zanahoria
y ¥2 taza de
calabacitas).

-1/4 taza de arroz
rojo cocido.

-120 g de filete de
pescado
empapelado
tomate, cebolls,
Vs taza de
pimientos, 1
aceitunay 10
almendras
relbanadas.

-2 cucharaditas
de aceite

-2tazas 184 g
de uva verde sin
semilla con 10
almendras
rebanadas y 3
nueces.

DOBLADITAS
DE QUESO Y
POLLO

-3 tortillas de
maiz delgaditas
-60 g de queso
panela.

-20 g de
pechuga de
polle
desmenuzada
-Pico de gallo
sin chile con 1/3
de aguacate
HASS,

-240 ml de jugo
sin azdcar o
clarificado

-1 pera picada
con & nuecesy 2
cucharadas de
granola sin
pasas.
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-1/2 taza de frijoles comestible 010
molidos NO segundos de
refritos aceite en Spray
-2 cucharadas de PAM.
maicena o Yataza -3 tortillas de malz
de avenaconuna delgaditas.
taza de leche -240 ml de agua
deslactosada o de fruta natural
light. con un sobre de
-240 ml de agua splenda.
natural con un -Coctel de frutas
sobre de té. {una taza de fruta
de estacion)
VIERNES ENFRIJOLADAS ROLITOS DE ENSALADA DE
(Conteo de DE PANELA CARNE ATUN
carbohidratos: 4-4-4) BANADOS EN

-3 tortillas de maiz SALSA DE -100 g de atun
delgaditas TOMATE en agua
-80 g de queso -1/2 papa cocida
panela -250 ml de en cubos
-1/2 taza de frijoles consomeé deres Verduras

molidos
-Ensalada de
lechuga y tomate
picado.

-1/3 de aguacate
Hass.

-Una taza de leche
deslactosada o
light con 2
cucharadas de
maicena o ¥ taza
de avena.

-240 ml de agua
natural con un
sobre de té.

con ¥z taza de
calabacitasy ¥
taza de zanahoria.
-1/4 Arroz rojo
cocido.

-120 g de Bistec
de res en julianas
rellencs de ¥ taza
de zanahocriay Y2
taza de
calabacitas
cocidas.

-1/2 taza de salsa
de tomate casera
-240 mi de agua
de fruta natural
con un sobre de
splenda.

-2 cucharaditas
de aceite
comestible 010
seg. De aceite en
Spray PAM.

-3 tortillas de maiz
delgaditas.

cocidas (Y2 taza
de zanahoria,
chicharos)

-1/2 taza de
Pimientos en
julianas.

-60 g de queso
panela en cubos
-4 galletas
habaneras

-2 cucharadas
de mayonesa
light o baja en
grasa

-240 ml de jugo
sin azucar o
clarificado
-itazac150 g
taza de
manzana picada
con 6 nueces.
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SABADO
{Conteo de
carbohidratos: 4-4-4)

OMELETTE DE
ESPINACAS CON
PANELA

-2 huevos enteros
revueltos

-Una taza de
espinacas cocidas
-80 g de queso
panela repanado
-1 cucharadita de
aceite comestible
0 5 segundos de
aceite en spray
PAM.

-1/2 taza de frijoles
molidos NO
refritos

-1/4 taza de avena
0 2 cucharadas de
maicena con una
taza de leche
deslactosada o
light

-240 ml de agua
natural con sobre
de té,

-3 tortillas de maiz
delgaditas

CHILAQUILES DE
POLLO

-3 tortillas de maiz
delgaditas
cortadas en

-Coctel de frutas

(una taza de fruta

de estacion)
TORTITAS DE
PAPA Y ATUN

-250 ml de
Consomeé de30g
de polloala
mexicana
{cilantrog, 12
tomate y ¥ de
cebolla).
-3 tortitas
pequerias
formadas con: 70
gr o una lata de
atun en agua con
1/2 papa cocida
hecha puré, 1
cucharada de pan
molido,
-2 cucharaditas
de aceite
comestible 010
segundos De
aceite en spray
PAM,
-Verduras al vapor
(/2 taza de
chayote, ¥4 taza
de zanahoriay ¥
taza de
calabacitas).
/4 taza de arroz
cocido,
-240 ml de agua
de fruta natural
con un sobre
splenda.
-Coctel de frutas
(una taza de fruta
de estacién)
PESCADO
EMPAPELADO
CON VERDURAS

-250 ml de
Consomeé de

ENSALADA DE
POLLO

-60 g de
pechuga de
poilo
desmenuzada
con Y2 taza de
zanahoria,
chicharos, 1/4
papa cociday 2
cucharadas de
mayonesa light
o baja en grasa.
-4 galletas
habaneras
-240 ml de jugc
sinazucar o
clarificado.
-Unatazaol150g
de manzana
picada con 10
almendras
rebanadas, 3
nueces y 1
cucharada de
granola sin
pasas.

DOBLADITAS
DE QUESO Y
POLLO

-3 tortillas de
maiz delgaditas
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DOMINGO
{Conteo de

carbohidratos: 4-4-3}

B) HIPOSODICA
Nombre de la dieta: Hiposodica (1500 y 1800 Kcal).

Caracteristicas

Los alimentos que

generalmente se
eliminan son:

cPara quién?
Precauciones

cuadritos doradas

NO tostadas

-1 cucharadita de
aceite comestible
0 5 segundos de
aceite en spray
PAM.

-1/3 de aguacate
rebanado.

-90 g de pechuga
de pollo
desmenuzada

-Una taza de salsa

de tomate casera
-20 g de queso
panela rebanado

-1/2 taza de frijoles

molidos NO
refritos

-2 cucharadas de
maicena o Y taza
de avena con una
taza de leche
deslactosada o
light.

-240 m| de agua
natural con un
sobre de té,

verduras (1/2 taza
de chayote, ¥
taza de zanahoria
y Y2 taza de
calabacitas).

-V4 taza de arroz
rojo cocido.

-120 g de filete de
pescado
empapelado
tomate, cebolla,
Y2 taza de
pimientos, 1
aceituna y 10
almendras
rebanadas.

-2 cucharaditas
de aceite
comestible 010
segundos de
aceite en spray
PAM.,

-3 tortillas de maiz

delgaditas.

-240 ml de agua
de fruta natural
con un sobre de
splenda.

-Coctel de frutas
(una taza de fruta
de estacion)

-60 g de gueso
panela.

30 gde
pechuga de
oollo
desmenuzada
-Pico de gallo
sin chile con 1/3
de aguacate
HASS,

-240 ml de jugo
sin azdcar o
clarificado
-Una pera
picadacon 6
nuecesy 2
cucharadas de
granola sin
pasas.

Generalmente, una dieta para paciente con hipertension (HTA)
y otras comorbilidades considerando una ingesta <1.5 g al dia.

Para pacientes con HTA

Azdcares simples

Alimentos ultra procesados
Alimentos altos en grasas saturadas

Embutidos
Enlatados

Se debe evaluar la tolerancia del paciente a los alimentos y
monitorear los signos clinicos para modificar el plan de
alimentacién, para evitar complicaciones secundarias.




IMSS-BIENESTAR (L

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

Rev. 3

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS EN NUTRICION CLINICA Y

DIETAS HOSPITALARIAS

Hoja: 86

(IR

[S21\8]

750 187. Verdu
5 ras
375 23, Frutas
75
375 416 Cereal
7 sin
grasa

extra a pacientes.

Tiempo de
comida

LUNES
{SODIO 350
mg)

MARTES

Desayuno

ENTOMATADAS DE
POLLO

-3 Tortillas de maiz
delgaditas rellenas con
60 gr de pechuga de
pollo desmenuzada,
bafiadas en Y. taza de
salsa de tomate casera,
- Ensalada de lechugay
tomate con 2/3 de
aguacate Hass.
-1/4 tazade avena o2
cdas de maicena con
unga taza de leche
deslactosada o light.
-240 ml de agua
natural con un sobre de
té.
-Unataza 0140 g de
papaya picada.

OMELETTE A LA
MEXICANA
-2 huevos enteros
revueltos
-Cebolla y tomate
finamente picado

25

Legumin
osas

AQ.A, 15)
Muy Bajo
Aporte

AQOA 1
Bajo

Aporte

No agregar sal ni condimix a los alimentos, solo especias naturales.

Comida

PECHUGA RELLENA
DE VERDURAS
-250 ml de Consomé
de verduras (1/4 taza de
chayote, ¥ taza de
zanahoria y ¥ taza de
calabacitas).
-1/4 taza de arroz
blanco cocido con 1cda
de aceite 0 5 segundos
de aceite en Spray.
-120 gr de pechuga de
pollo rellena de Vi taza
de zanahoria en
julianas,
Cocinar con 1Yz cdas
de aceite o0 8 segundoes
de aceite en Spray.
-3 tortillas de maiz
delgaditas
-240 ml de egua de
fruta natural con un
sobre de splenda
-Una taza de gelatina
sin azucar
TORTITAS DE PAPA Y
ATUN
-250 ml de Consomé
de20 g polloala
mexicana (cilantro,
tomate y cebolla).

Leche
descrem
ada
Aceitesy
grasas sin
proteina
Aceites y
grasas
con
proteina

4.5

15

No enviar sal
Cena

GORDITAS DE
FRIJOLES

-2 gorditas de
malz rellenas
con Y2 taza de
frijoles molidos
NO refritos y 40
gr de gueso
panela
espolvoreado.
-Ensalada de
lechugay
tomate.
-240 ml de jugo
sin azlcar o
clarificado.

Y2 taza de uvas
verdes sin
semilla con 3
nuecesy 5
almendras
rebanadas.

ENSALADA DE
POLLO
-40 g de
pechuga de
pollo
desmenuzada
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(SODIO 637.9
mg)

MIERCOLES
(soDIO 863
mg)

-11/2 cucharadita de
aceite comestible o 8
segundos de aceite en
Spray PAM.

-1/3 de aguacate Hass
-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos
-40 g de queso panela
espolvoreado

-l/4 taza de avena o 2
cdas de maicena con
una taza de leche
deslactosada o light
-240 ml de agua
natural con sobre de té.
-/2tazao75g de
manzana picada

-3 tortillas de maiz
delgaditas

HUEVO CON NOPALES
-Un huevo entero
revuglto con una taza
de nopales, cebollay
tomate finamente
picados.

-2 cdas de aceite
comestible 0 10
segundos de aceite en
Spray PAM.

-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos.
-40 g de queso panela
espolvoreado

-3 tortillas de maiz
delgaditas.

-1/4 taza de avena o 2
cdas de maicena con
una taza de leche
deslactosada o light.
-240 ml de agua
natural con un sobre de
te.

-1/2 pera picada

CHILAQUILES DE
POLLO

-3 tortitas pequenas
formadas con. 70 g de
atin en agua con 1/2
papa cocida hecha
puré, 1cda de pan
molido.

-2 cdas de aceite

comestible 010

segundos De aceite en

Spray PAM.

-Verduras al vapor (1/2

taza de chayote, ¥2 taza

de zanahoriay ¥z taza
de calabacitas).

-1/4 taza de arroz

cocido.

-240 ml de agua de

fruta natural con un

sobre splenda.

-Una taza de fruta de

estacion.

TACOS DE FAJITAS DE
POLLO CON
PIMIENTOS

-250 mi de Consome

de verduras (/4 taza de

zanahoria, ¥ taza de
chayote y ¥ taza de
calabacitas).

-1/2 taza de arroz

blanco con ¥ taza de

zanahoria.

-90 g de fajitas de pollo

-1/4 taza de pimientos.

-1% cda de aceite

comestibie o 8

segundoes de aceite en

Spray PAM.

-3 tortillas de maiz

delgaditas.

240 ml de agua de

fruta natural con un

sobre de splenda.

-Una taza de gelatina

sin azucar.

PESCADO
EMPAPELADO CON
VERDURAS

con Yz taza de
zanahoria,
chicharosy /4
papa cocida.

-4 galletas
habkaneras

-240 ml de jugo
sin azlcar o
clarificado.

-4 taza de
papaya picada o
70gconls
almendras
rebanadasy 1
cda de granola
sin pasas.

SANDWICH DE
ATUN
-2 rebanadas de
pan integral
-70 g de atun en
agua
-Lechuga
rallada y
Rodajas de
tomate
-1/3 de aguacate
HASS untado
-240 ml de jugo
sin azucar o
clarificado.
-1/2tazao 46 g
de uva verde sin
semilla con 4
nueces.

DOBLADITAS
DE QUESO
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-2 tortillas de maiz -250 ml de Consomeé -3 tortillas de
JUEVES delgaditas cortadasen  deverduras {I/2tazade maiz delgaditas
{SODIO 445 cuadritos doradas NC chayote, ¥ taza de -40 g de queso
mg) tostadas zanhahoria y % taza de panela.
-1% cucharadita de calabacitas), -Pico de gallo
aceite comestible © 8 -1/4 taza de arroz rojo sin chile con 1/3
segundos de aceite en cocido. de aguacate
Spray PAM. -120 g de filete de HASS.
-1/3 de aguacate pescado empapelado -240 ml de jugo
rebanado, tomate, cebolla, una sin azUcar o
-90 g de pechuga de taza de pimientosy 5 clarificado
pollo desmenuzada &lmendras rebanadas. -1/2 pera picada
-1/2 taza de salsa de -2 cdas de aceite con 15
tomate casera comestible 0 10 almendras
-1/2 taza de frijoles segundos de aceiteen  rebanadasy 3
molidos NO reftitos Spray PAM. cdas de granola
-2 cdas de maicena o % -3 tortillas de maiz sin pasas.
taza de avena con una delgaditas.
taza de leche -240 ml de agua de
deslactosada o light. fruta natural con un
-240 ml de agua sobre de splenda.
natural con un sobre de  -Unz taza de gelatina
té, sin azvcar
-1/2 taza 0 70 g de
Rapaya picada.
ENFRIJOLADAS DE ALBONDIGAS EN ENSALADA DE
PANELA SALSA DE TOMATE ATUN
-3 tortillas de maiz -250 ml de consomeé de  -70 g de atun en
delgaditas 20 g derescon ¥ de agua
VIERNES -40 g de queso panels taza de calabacitasy %  -1/2 papa cocida
(SODIO 655 -1/2 taza de frijoles de taza de zanahoria. en cubos
mg) molidos -1/4 Arroz rojo cocido. -Verduras
-Ensalada de lechugay -100 g de carne molida  cocidas (1/2 taza
tomate picado. hecha bolitas con de zanzhoria,
-2/3 de aguacate Hass. cebolla y especies chicharos)
-Una taza de leche naturales. -Pimientos en
deslactosada o light -1/2 taza de salsa de Julianas.
con 2 cdas de maicena  tomate casera con ¥ -4 galletas
o Y taza de avena. taza de zanahoria y Y habanearas
-240 ml de agua taza de czlabacitas en -240 ml de jugo
natural con un sobre de cuadritos. sin azdcar o
te. -240 ml de agua de clarificado
-1/2 taza de uvas verdes  fruta natural con un 7590V taza
sin semilla. sobre de splenda. de manzana
-2 ¥4 cucharaditas de picada con 3
aceite cormestible 012 nuecesy5

seg. De aceite en Spray  almendras.
PAM.
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-3 tortillas de maiz
delgaditas.
-Una taza de gelatina
sin azucar,
OMELETTE A LA TORTITAS DEPAPAY  ENSALADADE
MEXICANA ATUN POLLO
-2 huevos enteros -250 ml de Consomé -40 g de
revueltos de20gpolloala pechuga de
SABADOQ -Cebolla y tomate mexicana (cilantro, pollo
{SODI10 637.9 finamente picado tomate y cebolla). desmenuzada
mg) -11/2 cda de aceite -3 tortitas pequefias con ¥ taza de
comestible 0 8 formadas con: 70 g de zanahoria,
segundos de aceiteen  atun en agua con 1/2 chicharosy /4
Spray PAM. papa cocida hecha papa cocida.
-1/3 de aguacate Hass puré, 1 cda de pan -4 galletas
-1/2 taza de frijoles molido. habaneras
molidos NO refritos -2 cdas de aceite -240 m| de jugo
-40 g de queso panela comestible 010 sin azucar o
espolvoreado segundos De aceite en  clarificado.
-1/4 taza de avena o 2 Spray PAM. -%4 taza de
cdas de maicena con -Verduras al vapor (1/2 papaya picada o
una taza de leche taza de chayote, Y2taza 70gconls
deslactosada o light de zanahoria y Y2 taza almendras
-240 ml de agua de calabacitas}. rebansdasy
natural con sobre de té. -1/4taza de arroz cda de granola
-1/2taza 075 g de cocido. sin pasas.
manzana picada -240 ml de agua de
-3 tortillas de maiz fruta natural con un
delgaditas sobre splenda.
-Una taze de fruta de
estacian.
CHILAQUILES DE PESCADO DOBLADITAS
POLLO EMPAPELADO CON DE QUESO
-3 tortillas de maiz VERDURAS -3 tortillas de
delgaditas cortadas en  -250 m| de Consomé maiz delgaditas
DOMINGO cuadritos doradas NO de verduras (/2 tazade -40 gde queso
(SODIO 445  tostadas chayote, ¥ taza de panela.
mg) -1%2 cucharadita de zanahoria y % taza de -Pico de gallo

aceite comestible 0 8
segundos de aceite en

calabacitas).
-1/4 taza de arroz rojo

sin chile con 1/3
de aguacate

Spray PAM. cocido. HASS.
-1/3 de aguacate -120 g de filete de -240 ml de jugo
rebanado. pescado empapelado sin azucar o

-90 g de pechuga de
pollo desmenuzada
-1/2 taza de salsa de
tomate casera

-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos

tomate, cebolla, una
taza de pimientosy 5
almendras rebanadas.
-2 cdas de aceite
comestible 0 10

clarificado

-1/2 pera picada
con 15
almendras
rebanadasy 3
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-2 cdas de maicena ¢ ¥
taza de avena con una
taza de leche
deslactosada o light.
-240 ml de agua
natural con un sobre de
té.

-1/2taza 070 g de
papaya picada.

%

5
0

[l

n N

segundos de aceite en
Spray PAM,

-3 tortillas de maiz
delgaditas.

-240 mlde agua de
fruta natural con un
sobre de splenda.
-Una taza de gelatina
sin azucar

KC G Grupo Porci Grupo Porci
AL on én
900 22 Verdu 8 Legumin 1
5 ras 0sas
450 M2, Frutas 35 AQA 7
5 Muy Bajo
Aporte
450 50 Cereal 7 AQA. 1.5
sin Bajo
grasa Aporte

cdas de granola
sin pasas.

Porci
on
Leche 1
descrem
ada
Aceites y
grasas sin
proteina
Aceitesy
grasas
con
proteina

Grupo

5

No agregar sal ni condimix a los alimentos, solo especias naturales. No enviar sal
extra a pacientes.

Tiempo de
comida

LUNES
(SODIO 473

mg)

Desayuno

ENTOMATADAS DE
POLLO

-3 Tortillas de maiz
delgaditas rellenas con
90 g de pechuga de
pollo desmenuzada,
bafiadas en una taza
de salsa de tomate
casera.
-1 cda de aceite 0 5
segundos de aceite en
Spray.
- Ensalada de lechuga
y tomate con 1/3 de
aguacate Hass.
-1/4taza de avena o 2
cdas de maicena con
una taza de leche
deslactosada o light.

Comida

PECHUGA RELLENA DE

VERDURAS
-250 ml de Consomé de
verduras (1/2 taza de
chayote, 14 taza de
zanahoria y ¥ taza de
calabacitas)

-1/2 taza de arroz blanco

cocido

-120 g de pechuga de
pollo rellenz de 4 taza
de zanahoria y 4 taza
de calabacitas en
Julianas.

-3 cdas de aceite 0 15
segundos de aceite en
Spray.

-3 tortillas de maiz
delgaditas

Cena

GORDITAS DE
FRIJOLES
-2 gorditas de
maiz relienas
con Y5 taza de
frijoles molidos
NO refritos y 60
g de queso
panela
espolvoreado.
-Ensalada de
lechugay
tocmate.
-240 ml de
jugo sin azlcar
o clarificado.
-Coctel de
frutas: 1 ¥ taza
de uvas verdes
sin semilla con
3nuecesy 10
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MARTES
(SODIO 800

mg)

MIERCOLES
{SODIO 880

mg])

-240 ml de agua
natural con un sobre
de té.
-Una taza 0140 g de
papaya picada.
OMELETTE A LA
MEXICANA
-2 huavos enteros
revueltos
-1/4 Cebolla y1/2
tomate finamente
picado
-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos de aceite en
Spray PAM.
-1/3 de aguacate Hass
-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos
-60 g de queso panela
espolvoreado
-1/4 taza de avena 0 2
cdas de maicena con
una taza de leche
deslactosada o light
-240 ml de agua
natural con sobre de
te.
-1/2taza 075 g de
manzana picada
-3 tortillas de maiz
delgaditas

HUEVO CON
NOPALES

-Un huevo entero
revuelto con una taza
de nopales.
-2 cdas de aceite
comestible o 10
segundos de aceite en
Spray PAM.
-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos.
-60 g de queso panela
espolvoreado
-3 tortillas de maiz
delgaditas.

-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda
-Una taza de gelatina sin
azucar

TORTITAS DE PAPAY

ATUN

-250 ml de Consomé de
20gdepolloala
mexicana (cilantro, ¥
tomate y V. cebolla).
-3 tortitas pequefas
formadas con; 80 g de
atun en agua con 1/2
papa cocida hecha puré,
1 cda de pan molido.
-2 cdas de aceite
comestibie 0 10
segundos De aceite en
Spray PAM.
-Verduras al vapor {1/2
taza de chayote, ¥ taza
de zanahoriay Y2 taza
de calabacitas).
-1/2 taza de arroz cocido
con Y2 taza de
zanahaoria.
-240 ml de agua de
fruta natural conun
sobre splenda.
-Una taza de Gelatina
sin azucar.

TACOS DE FAJITAS DE
POLLO CON NOPALES
Y PIMIENTOS
-250 ml de Consomeé de

verduras (1/2 taza de
zanahoria, Y2 taza de
chayote y ¥z taza de
calabacitas).

-1/2 taza de arroz blanco
con zanahoria.

-120 g de fajitas de pollo
-Una taza de nopales
guisados con una taza
de pimientos.

-2 cucharaditas de
aceite comestible 010

almendras
rebanadas.

ENSALADA DE

POLLO
-60 g de
pechuga de
polle
desmenuzada
con ¥ taza de
zanahoria,
chicharosy 1/4
papsa cocida,
-4 galletas
habaneras
240 milde
jugo sin azucar
o clarificado.
-Coctel de
frutas: 1 14 taza
de papaya
picada con 3
nueces, 10
almendras
rebanadasy
cda de grancla
sin pasas.

SANDWICH DE
ATUN
-2 rebanadas
de pan integral
-60 g de atdn
en agua
-Lechuga
rallada y
Rodajas de
tomate
/3 de
aguacate HASS
untado
-240 ml de
jugo sin azdcar
o clarificado.
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-1/4 taza de avena o 2 segundos de aceite en -Coctel de
cdas de maicena con Spray PAM. frutas:11/2 taza
una taza de leche -3 tortillas de maiz 0 46 gdeuva
deslactosada o light. delgaditas. verde sin
-240 ml de agua -240 ml de agua de semillacon 3
natural con un sobre fruta natural con un nueces y 10
de té. schre de splenda. almendras
-1/2 pera picada -Una taza de Gelatina rebanadas.
sin azucar.
CHILAQUILES DE PESCADO DOBILADITAS
POLLO EMPAPELADO CON DE QUESOQ
-3 tortillas de maiz VERDURAS -3 tortillas de
delgaditas cortadasen  -250 ml de Consomé de  maiz
JUEVES cuadritos doradas NO  verduras (1/2 taza de delgaditas
{SODIO 505 tostadas chayote, ¥ taza de -60 g de queso
mq) -2 cdas de aceite Zahahoria y ¥ taza de panela.
comestible 0 10 calabacitas), -Pico de gallo
segundos de aceite en  -1/2 taza de arroz rojo sin chile con 1/3
Spray PAM. cocidg. de aguacate
-90 g de pechuga de -15C g de filete de HAGSS,
polle desmenuzada pescado empapelado ¥2  -240 mide
-Una taza de salsa de tomate, ¥ cebolla, ¥ jugo sin azdcar
tomate casera taza de pimientosy 5 o clarificado
-1/2 taza de frijoles almendras rebanadas. -Coctel de
molidos NO refritos -2 cdas de aceite frutas: Una
-2 ¢das de maicena o comestible 010 manzana y 1/2
¥ taza de avena con segundos de aceite en cera picada
una taza de leche Spray PAM, con 3 nueces y
deslactosada o light. -3 tortillas de maiz 10 almendras
-240 ml de agua delgaditas. rebanadasy 3
natural con un sobre -240 ml de agua de cdas de
de té. fruta natural con un grancla sin
-/2tazao 70 g de sobre de splenda. pasas.
papaya picada, -Una taza de gelatina sin
azucar
ENFRIJOLADAS DE ALBONDIGAS EN ENSALADA DE
PANELA SALSA DE TOMATE ATUN
-3 tortillas de maiz -250 ml de consoméde  -i00 g de atun
delgaditas res con Y4 taza de en agua
VIERNES -60 g de gueso panela  chayote, ¥ taza de -1/2 papa
{SODIO 703 -1/2 taza de frijoles zanahoria y V2 taza de cocida en
mg) molidos calabacitas. cubos
-Ensalada de lechugay -1/2 taza de Arroz rojo -Verduras
tomate picado. cocido. cocidas (1/2
-2/3 de aguacate Hass. -120 g de carne molida taza de
-Uha taza de leche hecha bolitas con ¥ de zanahoria,
deslactosada o light cebolla y especies chicharos)

con 2 cdas de maicena
0 ¥ taza de avena.

naturales.

-Pimientos en
julianas.
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SABADO
(SODIO 800
mg)

DOMINGO

-240 ml de agua
natural con un sobre
de té.

-1 taza de uvas
verdes sin semilla.

OMELETTE A LA
MEXICANA
-2 huevos enteros
revueltos
-1/4 Cebollay 1/2
tomate finamente
picado
-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos de aceite en
Spray PAM.
-1/3 de aguacate Hass
-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos
-60 g de queso panela
espolvoreado
-1/4 taza de avena 0 2
cdas de maicena con
una taza de leche
deslactosada o light
-240 ml de agua
natural con sobre de
té.
-1/2taza o 75 g de
manzana picada
-3 tortillas de maiz
delgaditas
CHILAQUILES DE
POLLO
-3 tortillas de maiz
delgaditas cortadas en
cuadritos doradas NO
tostadas

-1/2 taza de salsa de
tomate casera con ¥
taza de zanahoriay %
taza de calabacitas en
cuadritos.
240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda.
-% cdas de aceite
comestible 015
segundos de aceite en
Spray PAM.
-3 tortillas de maiz
delgaditas.
-Una taza de gelatina sin
azUcar.

TORTITAS DE PAPAY

ATUN

-250 mi de Consomé de
20gdepolloala
mexicana (cilantro, ¥2
tomate y ¥ cebolla).
-3 tortitas pequenas
formadas con: 80 g de
atun en agua con1/2
papa cocida hecha pure,
1 eda de pan maolido.
-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos De aceite en
Spray PAM.
-Verduras al vapor (1/2
taza de chayote, ¥z taza
de zanahoria y ¥z taza
de calabacitas).
-1/2 taza de arroz cocido
con Yz taza de
zanahoria.
-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre splenda.
-Una taza de Gelatina
sin azucar.

PESCADO
EMPAPELADO CON
VERDURAS
-250 ml de Consomé de
verduras (1/2 taza de

chayote, ¥z taza de

Rev. 3
l Hoja: 93
-4 galletas
habaneras
240 mlde

jugo sin azucar
o clarificado
-Coctel de
frutas: Una
taza 0140 gde
manzana
picada con 3
nuecesy 10
almendras.

ENSALADA DE

POLLO
-60 g de
pechuga de
polio
desmenuzada
con ¥ taza de
zanahoria,
chicharos y /4
papa cocida.
-4 galletas
habaneras
240 ml de
jugo sin azucar
o clarificado.
-Coctel de
frutas: 12z taza
de papaya
picada con 3
nueces, 10
almendras
rebanadasyl
cda de granola
sin pasas.

DOBLADITAS
DE QUESO
-3 tortillas de
maiz
delgaditas
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(SODIO 505

mg)

-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos de aceite en
spray PAM.

-90 g de pechuga de
pollo desmenuzada
-Una taza de salsa de
tomate casera

-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos
-2 cdas de maicena o
. taza de avena con
una taza de leche
deslactosada o light.
<240 ml de agua
natural con un sobre
de té.

-1/2taza 070 g de
papaya picada.

zanahoriay Y2 taza de
calabacitas).

-1/2 taza de arroz rojo
cocida.

-150 g de filete de
pescado empapelado ¥
tomate, ¥4 cebolla, ¥
taza de pimientosy 5
almendras rebanadas.
-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos de aceite en
Spray PAM,

-3 tortillas de maiz
delgaditas.

-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda.

-Una taza de gelatina sin
azlcar

-60 g de queso
panela.

-Pico de gallo
sin chile con 1/3
de aguacate
HASS,

-240 mlde
jugo sin azlcar
o clarificado
-Coctel de
frutas: Una
manzana y 1/2
pera picada
con 3 nueces y
10 almendras
rebanadas v 3
cdas de
granola sin
pasas.
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C) ASTRINGENTE
Nombre de 1a dieta: Astringente (baja en fibra 1500 y 1800 Kcal).
Caracteristicas Generalmente, una dieta para paciente con alteraciones
gastrointestinales (diarrea) considerando baja en fibra <25 g al dia

Los alimentos
que
generalmente
se eliminan
son;
cPara auién?
Precauciones

PLLAN ALIMENTICIO PARA ASTRINGENTE DE 1500 KiLOCALORIAS

%

Carbohidr 5
atos 9
Proteinas 1
9

CGrasas P

Tiempo de
comida

LUNES

(1OM).

+ AzUcares simples

e Alimentos uitra procesados

e Alimentos altos en grasas saturadas
¢« Alimentos integrales

Para pacientes con estrefiimiento
Se debe evaluar la tolerancia del paciente a los alimentos y adecuar
el tipo de fibra {fibra soluble) evitando provocar mas diarrea y al
misma tiempo ir evaluando las evacuaciones para evitar

estrefiimiento.

KC G Grupo Porci Grupo  Porci Grupo Porci
AL én én on
885 221 Verdu 6 Legumin 0 Aceites y 5
5 ras 0sas grasas sin
proteina
285 75 Frutas 6 AOA muy ) Aceites y 0.5
bajo grasas con
aporte proteina
330 35 Cereal 7 AQA bajo 1.5 Leche C
sin aporte semidescre
grasa mada
Desayuno Comida Cena

ENTOMATADAS DE
POLLO

-2 tortilias de maiz
normal

-60 g de pollo
desmenuzado

-2 cucharaditas de
aceite de oliva 010
segundos de aceite en
Spray.

-1% taza de salsa de
tomate casera

-Y5 taza de zanahoria
cocida y picada

-1 rebanada de pifa
-1 pieza de manzana
jugo natural

PECHUGA RELLENA
DE PANELA

-Consomé de verduras
{¥2 taza de chayote, ¥
taza de zanahoriay %2
taza de calabacitas).
-1% taza de arroz blanco
cocido

-90 g de pechuga de
pollo rellena de

-40 g de panela

-2 cucharaditas de
aceite de oliva 010
segundos de aceite en
Spray.

-2 tortillas de maiz
normal

SANDWICH DE
PAN BLANCO

-2 rebanadas de
pan khlance
-1rebanada de
jamén de pavo
-20 g de queso
panela
-Rodajas de
jitomate
-1/3 de aguacate
Hass.
-2 taza de uvas
verdes sin
semillas con 5
almendras
rebanadas.



| IMSS-BIENESTAR _ﬁ_

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS EN NUTRICION CLINICA Y
DIETAS HOSPITALARIAS

MARTES

MIERCOLES

-240 miTé de
manzanilla (1 sobre}

CLARAS DE HUEVO
CON EJOTES

-Z claras de huevo
-Una taza de ejotes
-2 cditas de aceite de
oliva ¢ 10 segundos de
aceite en Spray.
-2 tortillas
-¥5 platano con 1%
nuez troceada.
-1 pieza de manzana
(jugo) natural

SANDWICH DE PAN
BLANCO

-2 rebanadas de pan
blanco
-Una rebanada de
jamoén de pavo
-40 g de queso panela
-Un tomate en rodajas
-2/3 aguacate Hass
untado,
-1taza de uvas verdes
sin semillas con 5
almendras
-1 pieza de manzana
jugo natural

-240 ml de Agua de
fruta natural endulzado
con splenda
-Una taza de gelatina
sin azUcar
TORTITAS DE PAPA Y
POLLO A LA PLANCHA
Consomé de polloala
mexicana
-30 g de pechuga de
pollo desmenuzada
-un tomate, cilantro al
gustoy ¥ de cebolls
-1/4 taza de arroz rojo
cocido con 1 edita de
aceite de oliva 0 05
segundos de aceite en
Spray.
2 tortitas pequerias de
-90 g de pechuga de
paollo
-4 pza. de papa cocida
-2 cdas de aceite de
oliva 010 segundos de
aceite en Spray.
-1 tortillas de maiz
-240 ml de agua de
fruta natural endulzado
con splenda
-2 rebanadas de pifia
hatural picada
PESCADO
EMPAPELADO
-¥5 taza de fideo cocido
con ¥ taza de salsa
casera de tomate con 1
cdita de aceite de oliva
0 5 segundos de aceite
en Spray.
-120 g de pescado
-2 cditas de aceite de
oliva 0 10 segundcs de
aceite en Spray.
-4 taza de chayote
-%% taza de zanahoria
-%. taza de arroz cocido
-2 tortillas de maiz
normal

Rev. 3
|H0ja: 96 |
-1 pieza de
manzana jugo
natural

SINCRONIZADAS
DE JAMON CON
PANELA

-2 tortillas

-20 g de quesc
panela

-2 rebanas de
jamoén de pavo
-Ensalada de
lechuga y tomate
240 ml Té de
manzanilla (1
sobre)

-Una taza de
gelatina sin
azucar

-1 pieza de jugo
de manzana
natural

ENSALADA DE
POLLO SIN
MAYONESA

-20 g de pollo
-1taza de chayote
cocide

-1/4 pieza de papa
cocida

-2 galletas
habaneras

=240 m| Té de
manzanilla {1
sobre)

-1 pieza de
manzana jugo
natural

-Una pera cocida
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JUEVES

VIERNES

HUEVO CON JAMON
-2 claras de huevo
-1 rebanada de jamdn
-2 tortillas de maiz
normal
-2 cditas de aceite de
oliva 0 10 segundos de
aceite en Spray.
-Una pera cocida
-1 pieza de manzana
jugo natural (1pza)

TACOS DE POLLO
-2 tortillas de maiz
normal
-60 g de pollo
-4 taza de gjotes
cocidos
-4 platanc con 5
almendras
240 m| Téde
manzanilla (1 scbre)
-1 pieza de manzana
jugo natural {1pza)

-240 ml de agua de
fruta natural endulzada
con spienda

Y. taza gelatina light
MOLIDA CON EJOTES
-Consomé de 30 g de
res con verduras (1/2
taza de chayote, ¥z taza
de calabacitas y Y2 taza
de zanahoria)

-90 g de molida de res
-1 taza de gjotes

-14% taza de saisa casera
de tomate

-2 cdas de aceite de
oliva 0 10 segundos de
aceite en Spray.

-} taza de arroz cocido
-2 tortillas de maiz
normal

-240 mlde agua de
frutas natural
endulzado con splenda
-Una taza de gelatina
sin azUcar

POLLO CON
VERDURAS
-Consomé de pollo a la
mexicana (20 g de
pechuga de polic
desmenuzada, Y2
tormate y % cebolla
finamente picada) con
1 cdita de aceite de
oliva 0 5 segundos de
aceite en Spray.
-100 g de pechuga de
pollo en cuadritos
-4 taza de calabaza
-4 taza de chayote
-1/2 taza de arroz
-2 tortillas

PAN TOSTADO
CON PANELA
-4 taza de avena
en agua
-1 rebanadas de
pan tostado
-40 g de queso
panela
espolvoreado
-2 claras de huevo
en el pan tostado
-un tomate en
rodaias
-1 cdita de aceite
de oliva 0 05
segundaos de
aceite en spray.
240 miTé de
manzanilla
i{sobre)
-1 pieza de
manzana jugo
natural
-Una taza de uvas
verdes sin semilla
con 1% nuez.

ENTOMATADAS
DE PANELA:

-2 tortillas de
maiz

-60 g de queso
panela

-2 cditas de aceite
deolivao 10
segundos de
aceite en spray.
-5 taza de salsa
casera de tomate
-V> taza de
zanahoria cocida
y picada
-1rebanada de
pifa
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SABADO

DOMINGO

CLARAS DE HUEVO
CON EJOTES

-2 claras de huevo
-Una teza de ejotes
-2 cditas de aceite de
oliva o 10 segundos de
aceite en Spray.
-2 tortillas
-¥: platanoc con 1%
nuez troceada.
-1 pieza de manzana
jugo natural (1 pieza)

HUEVQO CON JAMON
-2 claras de huevo
-1 rebanada de jamén
-2 tortillas de maiz
norrmal
-2 cditas de aceite de
oliva © 10 segundos de
aceite en Spray.
-Una pera cocida
-1 pieza de manzansa
jugo natural

-2 cditas de aceite de
oliva 010 segundos de
aceite en Spray.

-240 ml de agua de
fruta natural endulzado
con splenda.

-1/2 pera cocida
TORTITAS DE PAPA Y
POLLO A LA PLANCHA
Consomeé de pollo a la
mexicana

-30 g de pechuga de
pollo desmenuzada
-Un tomate, cilantro al
gusto y ¥ de cebolla
-1/4 taza de arroz rojo
cocido con 1 cdita de
aceite de cliva 0 05
segundos de aceite en
Spray.

2 tortitas pequenas de
-90 g de pechuga de
pollo

-¥2 pieza de papa
cocida

-2 cdas de aceite de
oliva 010 segundes de
aceite en Spray.

-1 tortillas de maiz

-240 ml de agua de
fruta natural endulzado
con splenda

-2 rebanadas de pifa
natural picada
MOLIDA CON EJOTES
-Consome de 30 g de
res con verduras (1/2
taza de chayote, ¥ taza
de calabacitas y ¥: taza
de zanahoria)

-90 g de molida de res
-4 taza de ejotes

-Y2 taza de salsa casera
de tomate

-2 cdas de aceite de
oliva 0 10 segundos de
aceite en Spray.

-1 taza de arroz cocido

-1 pieza de
manzaha juge
natural

-240 mil Té de
manzanilla 1
sobre)

SINCRONIZADAS
DE JAMON CON
PANELA

-2 tortillas

-20 g de queso
panela

-2 rebanas de
Jjamén de pavo
-Ensalada de
lechuga y tomate
240 mI Té de
manzanilla
(Tsobre)

-Una taza de
gelatina sin
azlcar

-1 piezade
manzana jugo
natural

PAN TOSTADO
CON PANELA
-V2 taza de avena
enagua
-1 rebanadas de
pan tostado
-40 g de queso
panela
espolvoreado
-2 claras de huevo
en el pan tostado
-un tomate en
rodajas
-1 cdita de aceite
de oliva o 05
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-2 tortillas de maiz
normat

segundos de

aceite en Spray.

-240 ml de agua de -240 ml Té de

frutas natural manzanilla {1

endulzado con splenda  sobre)

-Una taza de gelatina -1 pieza de

sin azucar manzana jugo
natural

-Una taza de uvas
verdes sin semilla
con 1%z nuez.

PLAN ALIMENTICIO PARA ASTRINGENTE 1800 KILOCALORIAS

% KC G
AL
Carbohidr 5 990 247
atos 5 5
Proteinas 2 432 108
4
Grasas 21 378 35

Tiempo de comida

LUNES

Grupo Porci

on
Verdu 9
ras
Frutas 6
Cereal 8
sin
grasa
Desayuno
ENTOMATADAS
DE POLLO

-3 tortillas de maiz
normal

-120 g de pollo
desmenuzado

-1 cdita de aceite
deolivaos
segundos de
aceite en Spray
-Una taza de salsa
casera de tomate
-5 tgza de
zanahoria cocida y
picada

-2 rebanadas de
pifia en almibar

Porci
én

Grupo

Legumino 0
sas

AOA muy 8
bajo
aporte

AOA kajo 2
aporte

Comida
PECHUGA
RELLENA DE

PANELA
Consomé de
verduras (2 cditas
de aceite de oliva,
14 taza de chayote,
15 taza de
zanahoria, ¥z 1aza
de calabazay Unha
tarza salsa casera
de tomate)
-V taza de arroz
blanco cocido
-1 cdita de aceite
deoclivao5
segundos de
aceite en Spray.

Grupoe  Porci
on
AOA 0
modera
do
aporte
Aceites 5
y grasas
sin
proteina
Aceites 1
y grasas
con
proteina
Cena
SANDWICH
DE PAN
BLANCO

-2 rebanadas
de pan blanco
-1 rebanada de
jamaén de pavo
-20 g de queso
panela

-un tomate en
rodajas

-1/3 aguacate
Hass untado
-1/2 taza de
uvas verdes sin
semillascon 3
nueces
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-1 pieza de -120 g de pechuga -1piezade
manzana jugo de pollorellena de  manzanajugo
natural 40 g de panela natural
-240 ml Té de con 2 cditas de -240 m| Té de
manzanilla (1 aceite de oliva 010  manzanilla (1
sobre) segundos de sobre)
aceite en Spray.
-2 tortillas de maiz
normal
-240 ml de agua
de fruta natural
endulzado con
splenda
-Unateza de
gelatina sin azlcar
CLARAS DE TORTITAS DE SINCRONIZAD
HUEVO CON PAPA, BROCOLIY AS DE JAMON
EJOTES POLLO A LA CON PANELA
-4 claras de huevo PLANCHA -3 tortillas de
MARTES -1taza de ejotes -Consoméde80g maiz normal
1%2 cdita de aceite  de pollo 1 cdita de

de oliva
-2 tortillas de maiz

desmenuzado ala
mexicana con un

aceite de oliva
-20 g de gueso

normal tomate y 142 panela

-Y2 platanocon 10 cebolla. -Ensalada de

almendras -Verduras al vapor  lechugay

-1 pieza de (2 taza de tomate

manzana jugo calabaza, ¥ taza -3 rebkanadas

natural de chayote y 14 de jaman de

-240 mi Té de taza de zanahoria) pavo

manzanilla {1 -1/4 taza de arroz 240 ml Té de

sobre). rojo cocido rmanzanilla (1
3 tortitas sobre)
peguefias (120 g -1/2 pera cocida
de pechuga de -1 pieza de

polle, ¥2 pza de
papa cocida hecha
puréy % taza de
brécoli)

2.5 cdas de aceite
de oliva o aceite
en Spray.

-2 tortillas de maiz
normal

=240 ml de agua
de fruta natural
endulzado con
splenda.

manzana juge
natural,
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-Una rebanada de
pina.

SANDWICH DE PESCADO ENSALADA DE

PAN BLANCO EMPAPELADO POLLO SIN
-2 rebanadas de -2 taza de fideo MAYONESA
pan blanco cocidocon Y2taza -90 g de pollo

MIERCOLES -4 clarasde huevo  de calabazay ¥ -1taza de

-2 cditas de aceite  taza de salsa chayote
de oliva 0 10 casera de tomate  -1/2 pieza de
segundos de -1I20 g defilete de  papa
aceite en Spray. pescado con 3 -4 piezas de
-1 rebanada de cditas de aceite de galletas
jamon de pavo oliva habaneras o
con 60 g de guesos  -1taza de chayote  saladas
panela rebanado y Ve taza de cuadritos
-Ensalada de Zanahoria 240 mi Té de
lechugay tomate  -VY taza de arroz manzanilla
-Unatazadeuvas -2tortillas {1sobre)
verdes sin semillas  -Agua de fruta -1 pieza de
cen 10 almendras natural endulzado manzana jugo
rebanadas. con splenda natural
-1 pieza de -Jicama con -Una pera
manzana jugo pepinos picados. cocida
natural
240 mlTé de
manzanilla (1
sobre)

PAN TOSTADO MOLIDA CON HUEVO CON

CON PANELA: EJOTES JAMON
-1 taza de avena -150 g de molida -2 claras de

JUEVES en agua -4 taza de ejotes huevo

-1 rebanadas de
pan tostado

-4 claras de huevo
en el pan tostado
-40 g de quesc
panela en cubos
-1 cdita de aceite
deolivao5s
segundos de
aceite en Spray y

-5 taza de
chayote

-V% taza de
zanahoria

-1taza de salsa
casera de tomate
-2 cdas de aceite
de oliva &6 de maiz
-1/4 taza de arroz
-2 tortillas de maiz
normal

-2 rebanadas
de jamon de
pavo

-2 tortillas de
maiz normal
-1 cdita de
aceite de oliva
-V pera cocida.
-1 pieza de
manzana jugo
naturat
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1/3 de aguacate -Rosca de frutas -240 mil Té de
Hass untado. con 3 nueces manzanilla (1
-5 galletas marias  troceadas (jicarma, sobre)
240 m| Té ge pepincy
manzanilla (1 zanahoria}
sobre) -240 ml de agua
-1 pieza de de fruta natural
manzana jugo endulzado con
natural splenda.
-2 tazas de uvas
verdes sin semilla.

TAQUITOS DE POLLO CCON ENTOMATADA

POLLO VERDURAS S DE PANELA

-2 tortillas de maiz  Consomé de pollo -2 tortillas de
normal a!a mexicana con: malz normal
-90 g de pcllo 30 g de pechuga -80 g de queso
-¥ taza de de pollo panela

VIERNES

zanahoria cocida
-Una manzana

cocida
-240 mITéde
manzanilla 1
sobre)

-Una taza de jugo
de pera natural
(1/2 pieza)

desmenuzada, ¥
taza de salsa
casera de tomate
Y ¥ de cebolla
-120 g de pechuga
de pollo en
cuadritos

15 taza de
calabaza, ¥4 taza
de chayote y ¥4
taza de zanahoria
con 2 cditas de
aceijte de clivao 10
segundos de
aceite en Spray.
-1 taza de arroz
con 2 cditas de
acejte de ¢liva 010
segundos de
aceite en Spray.

-2 tortillas de maiz
normal

-240 ml de agua
de fruta natural
endulzado con
splenda

-Una taza de
gelatina sin azucar
y 3 nueces.

1% cdits de
aceite de oliva
-Una taza de
salsa de
tomate casera
con 1cdita de
aceite de oliva
0 5 segundos
de aceite en
Spray.

- taza de
zanahoria
cocida y picada
-2 rebanadas
de pifa

-Una taza de
jugo de pera
natural {1/2

pza.)

-240 ml Te de
rmanzanilla {1
sobre)
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CLARAS DE
HUEVO CON
EJOTES
-4 claras de huevo

-1taza de ejotes
1% cdita de aceite
de oliva

-2 tortillas de maiz
normal

-2 platano

-1taza de
manzana jugo
natural

240 m| Té de
manzaniila (1
sobre).

PAN TOSTADO

CON PANELA:
- taza de avena
en agua
-1 rebanadas de
pan tostado
-4 claras de huevo
en el pan tostado
-40 g de queso
panela en cubos
-1 cdita de aceite
deolivao s
segundos de
aceite en Spray y

TORTITAS DE
PAPA, BROCOLI Y
POLLO A LA
PLANCHA
-Consomé de 60 g

de pollo
desmenuzado a la
mexicana con un
tomate y 12
cebolla.
-Verduras al vapor
(V2 taza de
calabaza, ¥2 taza
de chayotey ¥
taza de zanahotia)
-1/4 taza de arroz
rojo cocido
3 tortitas
pequefas (120 g
de pechuga de
pollo, ¥4 pza. de
papa cocida hecha
puréy ¥ taza de
brocoli)
2.5 cdas de aceite
de cliva o aceite
en Spray.
-2 tortillas de maiz
normal
-240 ml de agua
de fruta natural
endulzado con
splenda.
-Una rebanada de
pifia.

MOLIDA CON

EJOTES

-150 g de moelida
-1 taza de ejotes
-Vs taza de
chayote
-4 taza de
zanahoria
-1taza de salsa
casera de tomate
-2 cdas de aceite
de oliva & de maiz
-1/4 taza de arroz

Rev.3

Hoja: 103

SINCRONIZAD
AS DE JAMON
CON PANELA
-3 tortillas de
maiz normal
1 cdita de
aceijte de oliva
-20 g de quesc
panela
-Ensalada de
lechugay
tomate
-3 rebanadas
de jamdn de
pavo
-Té de
manzaniila
-1/2 pera cocida
-1 pieza de
manzana jugo
natural,

HUEVO CON
JAMON

-2 claras de
huevo
-2 rebanadas
de jamoénde
pavo
-2 tortillas de
maiz normal
-1 cdita de
aceite de oliva
-15 pera cocida.
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1/3 de aguacate
Hass untado.

-5 galletas marias
240 mi Té de
manzanilla {1
sobre)

-1 pieza de
manzana jugo
natural

-2 tazas de uvas

verdes sin semilla.

-2 tortillas de maiz
normal

-Rosca de frutas
con 3 nueaces
troceadas (jicama,
pepinoy
zanahoria)

-240 ml de agua
de fruta natural
endulzado con
splenda.

-1 pieza de
manzana jugo
natural

240 mi Té de
manzanilla
l{sobre)
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D} INSUFIENCIA RENAL CRONICA CON TRATAMIENTO DE TERAPIA REMPLAZO
RENAL
Nombre de la dieta: Para paciente con ERC con TRR (1500 y 1800 Kcal).
Caracteristicas Generaimente, una dieta para paciente con ERC y TRR debera
evaluar el tipo de tratamiente {hermodidlisis o didlisis
peritoneal) y sesiones por semana para establecer en
requerimiento energético y proteico. Sin embarge, se
considera gue si el paciente lleva acabo el tratamiento en
tiempo y forma se podria ofrecer una dieta alta en calorias {30-
35 KDIGO) vy alta en proteinas (1.5-2 KDIGO).

Los alimentos que e Agzlcaressimples
generalmente se s« Alimentos ultra procesados
eliminan son: e Alimentos altos en grasas saturadas
¢Para quién? Para pacientes con ERC
Precauciones Se debe evaluar la tolerancia del paciente a los alimentos y

comorbilidades. Monitorear los [aboratorios para modificar el
plan de alimentacion de acuerdo con las necesidades del
paciente. Asi como la restriccién hidrica indicada por el médico.
Es importante evitar acidosis metabdlica, desgaste proteico
energético, anorexia y alteraciones gastrointestinales.

PLAN ALIMENTICIO DE 1500 KCAL PARA NEFROPATA EN TX

{DIALISIS/HEMODIALISIS).
% KC G Grupo Porci Grupo Porci Grupo Porci
AL on én on
Carbohidr 5 750 187 Verdu 6 Legumin 1 Leche 1
atos ] S5 ras 0sas descrem
ada
Proteinas 2 390 97. Frutas 25 AQA 6 Aceites y 4.5
6 5 Muy Bajo grasas sin
Aporte proteina
Grasas 2 360 40 Cereal 6 AOA. 1.5 Aceites y 1
4 sin Bajo grasas
grasa Aporte con
proteina

No agregar sal ni condimix a los alimentos, solo especias naturales. No enviar sal
extra a pacientes.

Tiempo de Desayuno Comida Cena
comida
ENTOMATADAS DE PECHUGA RELLENA GORDITAS DE
POLLO DE VERDURAS FRIJOLES
-3 Tortillas de maiz -250 ml de Consamé de -2 gorditas de
delgaditas rellenas con  verduras (1/2 taza de maiz relienas
LUNES 60 g de pechuga de zanahoria, V. taza de con ¥z tazade
pollo desmenuzada, chayote y V. taza de frijoles molidos
bafiadas en ¥z taza de calabacitas) NO refritos

salsa de tomate casera
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MARTES

MIERCOLES

con 1 cucharadita de
aceite 0 05 segundos
de aceite en Spray.
-20 g de queso panela
espolvoreado
- Ensalada de lechuga y
tomate con 1/3 de
aguacate Hass.
-l/4 taza de avena o 2
cdas de maicena con
una taza de leche
deslactosada o light.
-240 ml de agua
natural con un sobre
de té.
-Unatazaol40 g de
papaya picada.
OMELETTE DE
ESPINACAS CON
PANELA
-Un huevo entero
revuelto
-Una taza de espinacas
cocidas
-60 g de queso panela
rebanado
-1 %2 cda de aceite
comestible o 08
segundos de aceite en
Spray.
-1/3 de aguacate Hass.
-1/2 taza de frijoles
maolidos NO refritos
-1/4 taza de avena o 2
cdas de maicena con
una taza de leche
deslactosada o light
-240 ml de agua
rnatural con sobre de té.
-3 tortillas de maiz
delgaditas
-1/2tazao 75 g de
manzana picada.

HUEVO A LA
MEXICANA
-2 huevaos enteros
revueltos con % ceboila

-1/4 taza de arroz

blanco cocido

-120 g de pechuga de

pollo rellena de % taza

de zanahoria y ¥ taza

de calabacitas en

julianas.

-21/2 cucharaditas de

aceite 0 10 segundos de

aceite en Spray.

-3 tortillas de maiz

delgaditas

-240 ml de agua de

fruta natural con un

sobre de splenda

-Una taza de gelatina

sin azucar

TORTITAS DE PAPA Y

ATUN

-250 mi de Consomé de

20gpolloala

mexicana (cilantro, ¥

tomate vy ¥ cebolla).

-3 tortitas pequenas

formadas con: 70 g de

atln en agua con 1/2

papa cocida hecha

puré, 1 cda de pan

molido.

-2 cdas de aceite

comestible 010

segundos De aceite en

Spray PAM.

-Verduras al vapor (1/2

taza de chayote, ¥ taza

de zanahoria y ¥ taza

de calabacitas).

-1/4 taza de arroz

cocido.

-240 ml de agua de

fruta natural con un

sobre de splenda.

-Una taza de Celatina

sin azdcar

TACOS DE FAJITAS DE
POLLO CON
PIMIENTOS

-250 mi de Consomé de

verduras (1/2 taza de

-40 g de gueso
panela
espolvoreado.
-Ensalada de
lechugay
tomate.

-240 ml de jugo
sin azlcar o
clarificado.

-Y% taza de uvas
verdes sin
semilla con 3
nueces,

ENSALADA DE
POLLO
-60 g de
pechuga de
polle
desmenuzada
con Y2 taza de
zanahoria y /4
papa cocida,
-4 galletas
habaneras
-240 ml de jugo
sin azucar o
clarificado.
-Y2 taza de
papaya picada ¢
7049 conl0
almendras
rebanadas y 1
cda de granola
sin pasas.

SANDWICH DE
ESPINACAS
CON PANELA
-2 rebanadas de

pan integral
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y Y2 tomate finamente  zanahoria, ¥2 taza de -1/2 taza de
picados. chayotey Y2 taza de espinacas
-2 cucharaditas de calabacitas). -60 g de queso
aceite comestible 010 -1/4 taza de arroz panela en
segundos de aceiteen  blanco con ¥ de taza rebanada
Spray PAM. de zanahoria. -Rodajas de ¥4
-1/2 taza de frijoles -120 g de fajitas de tomate
molidos NO refritos. pollo -1/3 de aguacate
-3 tortillas de maiz -1/2 taza de nopales HASS

JUEVES

delgaditas.

-1/4 taza de avena o 2
cdas de rnaicena con
una taza de leche
deslactosada o light.
-240 ml de agua
natural con un sobre
de té.

-1/2 pera picada.

CHILAQUILES DE
POLLO

-3 tortillas de maiz
delgaditas cortadas en
cuadritos doradas NO
tostadas
-1 cucharadita de
aceite comestible o 8
segundos de aceite en
Spray PAM.
-1/3 de aguacate
rebanado.
-90 g de pechuga de
pollo desmenuzada
-1/2 taza de salsa de
tomate casera
-1/2 taza de frijoles
molidos NQ refritos
-2 cdas de maicena o Va
taza de avena con una
taza de leche
deslactosada o light.
-240 ml de agua
natural con un sobre
de té.
-/2tazao 70 g de
papaya picada.

guisados con
pimientos.
-1 ¥ cda de aceite
comestible 0 8
segundos de aceite en
Spray PAM.
-3 tortilias de maiz
deigaditas.
-240 m| de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda.
-Una taza de geiatina
sin azucar.
PESCADO
EMPAPELADO CON
VERDURAS

-250 ml de Consomé de
verduras (1/2 taza de
zanahoria, ¥2 taza de
chayote y ¥2 taza de
calabacitas).
-1/4 taza de arroz rojo
cocido.
-120 g de filete de
pescado empapelado
15 tomate, Y cebolla, ¥
taza de pimientosy 5
almendras rebanadas.
-2 cucharaditas de
aceite comestible 010
segundos de aceite en
Spray PAM.
-3 tortillas de maiz
delgaditas.
-240 ml de agua de
fruta natural conun
sobre de splenda.
-Una taza de gelatina
sin azucar

-240 ml de jugo
sin azucar ¢
clarificado.
-1/2tezac 46 g
de uva verde sin
semilla con 3
nueces.

DOBLADITAS
DE QUESO

-3 tortillas de
maiz delgaditas
-60 g de queso
panela.
-Pico de gallo
sin chile con /3
de aguacate
HASS.
-240 ml de jugo
sin azdcar o
clarificado
-1/2 pera picada
con 10
almendras
rebanadasy 3
cdas de granola
sin pasas.
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cocidas

-60 g de queso panela
rebanado

-1 % cda de aceite
comestible o 08
segundos de aceite en
Spray.

-1/3 de aguacate Hass.
-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos
-1/4 taza de avena o 2
cdas de rmaicena con
una taza de leche
deslactosada o light
-240 ml de agus

natural con sobre de 1é.

-3 tortitas pequeias
formadas con; 70 g de
atun en agua con 1/2
paga cocida hecha
puré 1cda de pan
molido,

-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos De aceite en
Spray PAM.

-Verduras sl vapor (1/2
taza de chayote, 14 taza
de zanahoria y ¥ taza
de calabacitas),

-1/4 taza de arroz
cocido.
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ENFRIJOLADAS DE ALBONDIGAS EN ENSALADA DE
PANELA SALSA DE TOMATE ATUN:
-3 tortillas de maiz -250 ml de consomé de -70 g de atlin en
delgaditas 20gderescon % taza  agua
VIERNES -60 g d& queso panela de zanahoria y ¥ taza -1/2 papa cocida
-1/2 taza de frijoles de calabacitas. en cubos
molidos -V4 Arroz rojo cocido. -Verduras
-Ensalada de lechugay -100 g de carne molida  cocidas (1/2 taza
tomate picado. hecha bolitas con V. de zanahoria,
-1/Z2 de aguacate Hassy cebolla Yy especies chicharos)
Tcda de aceiteo 5 naturales, -Pimientos en
segundos de aceiteen  -1/2 taza de salsa de Julianas.
Spray. tomate casera con Va -4 galletas
-Una taza de leche taza de zanahoria y Vs habaneras
deslactosada o light taza de calabacitas en -240 m| de jugo
¢on 2 cdas de maicena  cuadritos. sin azdcar o
o Y taza de avena, -240 ml de agua de clarificado
-240 ml de agua fruta natural con un -75g 0% taza
natural con un sobre sobre de splenda. de manzana
de té. -2 ¥ cucharaditas de picada con 3
-1/2 taza de uvas verdes  aceite comestibie 012 nueces.
sin semilla. sed. De aceite en Spray
PAM,
-3 tortillas de maiz
delgaditas.
-Una taza de gelatina
sin azdcar.
OMELETTE DE TORTITAS DE PAPAY  ENSALADA DE
ESPINACAS CON ATUN POLLO
PANELA -250 ml de Consomé de -60 g de
-Un huevo entero 20gpolloala pechuga de
SABADO revuelto mexicana (cilantro, ¥ pollo
-Una taza de espinacas tomate y % ceholla). desmenuzada

con Y taza de
Zanahoriay 1/4
papa cocida,

-4 galletas
habaneras
-240 ml de jugo
sin azucar o
clarificado.

-2 taza de
papaya picada o
70 gcon 10
almendras
rebanadasy |
cda de granocla
sin pasas,
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DOMINGO

-3 tortilias de maiz
delgaditas
-1/2tazao 75gde
manzana picada.

CHILAQUILES DE
POLLO

-3 tortillas de maiz
delgaditas cortadas en
cuadritos doradas NO
tostadas
-134 cucharadita de
aceite comestible 0 8
segundos de aceite en
Spray PAM.
-1/3 de aguacate
rebanado.
-90 g de pechuga de
poilo desmenuzada
-1/2 taza de salsa de
tomate casera
-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos
-2 cdas de maicena o ¥
taza de avena con una
taza de leche
deslactosada o light.
-240 ml de agua
natural con un sobre
de té.
-i/2taza070 g de
papaya picada.

-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda.
-Una taza de Gelatina
sin azucar
PESCADO
EMPAPELADO CON
VERDURAS

-250 ml de Consomé de
verduras (1/2 taza de
zanahoria, ¥2 taza de
chayotey ¥ taza de
calabacitas).
-1/4 taza de arroz rojo
cocido.
-120 g de filete de
pescado empapelado
4 tomate, Y. cebolla, Y4
taza de pimientosy 5
almendras rebanadas.
-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos de aceite en
Spray PAM.
-3 tortilias de maiz
delgaditas.
-240 ml de agua de
fruta natural conun
sobre de splenda.
-Una taza de gelatina
sin azucar

PLAN ALIMENTICIO DE 1800 KCAL PARA NEFROPATA EN TX
{DIALISIS/HEMODIALISIS).

Carbohidr
atos

Proteinas

Crasas

%

5
5

KC G Grupo Porci Grupo Porci
AL on on
990 247 Verdu Legumin T
S5 ras 0sas
396 99 [Frutas AOA 6
Muy Bajo
Aporte
414 46 Cereal AOA 1
sin Bajo
grasa Aporte

DOBLADITAS
DE QUESO

-3 tortillas de
maiz delgaditas
-60 g de queso
panela.
-Pico de gallo
sin chile con 1/3
de aguacate
HASS.
-240 ml de jugo
sin azdcar o
clarificado
-1/2 pera picada
con 10
almendras
rebanadasy 3
cdas de granola

sin pasas.
Grupo Porci
6n
Leche 1
descrem
ada
Aceites y 55
grasas sin
proteina
Aceites y 1
grasas
con

proteina
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No agregar sal ni condimix a los alimentos, solo especias naturales. No enviar sal
extra a pacientes.

Tiempo de
comida

LUNES

MARTES

Desayuno

ENTOMATADAS DE
POLLOC

-3 Tortillas de maiz
delgaditas rellenas con
60 g de pechuga de
pollo desmenuzada,
hafadas en ¥ taza de
salsa de tomate casera
con 1 cda de aceite 0 05
segundas de aceite en
Spray.
-20 g de queso panela
espolvoreado
- Ensalada de lechuga y
tomate con 2/3 de
aguacate Hass.
-1/4 taza de avena 0 2
cdas de maicena con
una taza de leche
deslactosada o light.
-240 ml de agus
natural con un sobre de
te.
-Una taza de papaya
picada.

OMELETTE DE
ESPINACAS CON
PANELA
-2 huevos enteros
revueltos
-Una taza de espinacas
cocidas
-40 g de gqueso panela
rebanado
-1%2 cda de aceite
comestible o 08
segundos de aceite en
Spray.
-2/3 de aguacate Hass,
-1/2 taza de frijoles
molidos NQ refritos
-1/4 taza de avena o 2
cdas de maicena con

Comida

PECHUGA RELLENA
DE VERDURAS

-250 ml de Consoma
de verduras {1/2 taza de
zanahceria, V2 taza de
cheycte y ¥z taza de
calabacitas).
-1/4 taza de arroz
blanco cocido
-120 g de pechuga de
pello rellena de ¥: taza
de zanahoria y ¥ taza
de calabacitas en
julianas.
-2 /2 cdas de aceite o
10 segundos de aceite
en Spray.
-3 tortillas de maiz
delgaditas
-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda
-Una manzana picada.

TORTITAS DE PAPAY
ATUN:
-250 ml de Consomeé
de20gpolloals
mexicana (cilantro, ¥
tomate y ¥ cebolla).
-3 tortitas peguefas
formadas con: 70 g de
atlnen aguacon}
papa cocida hecha
puré, 1cda de pan
molido.
-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos De aceite en
spray PAM.
-Verduras al vapor {1/2
taza de chayote, Y taza

Cena

GORDITAS DE
FRIJOLES

-3 gorditas de
maiz pequefias
rellenas con ¥
taza de frijoles
molidos NO
refritos
-20 g de gueso
panela
espolvoreado,
-Ensalada de
lechugay
tomate.
-240 ml de jugo
sin azucar o
clarificado.
-Ensalada de
fruta: Una taza
de uvas verdes
sin semilla con 3
nuecesy 3 cdas
de granola sin
paszs.

ENSALADA DE
POLLO

-60 g de
pechuga de
pollo
desmenuzada
con Y2 taza de
zanahoria,
chicharos y /4
papa cocida.

-4 galletas
habaneras

-240 mlde jugo
sin azdcar o
clarificado.
-Ensalada de
fruta: Ztazas de
papaya picada
con 10
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una taza de leche de zanahoria y ¥ taza almendras
deslactosada o light de calabacitas). rebanadasy 3
-240 ml de agua -1/2 taza de arroz cdas de granola
natural con sobre de té, cocido. sin pasas.

MIERCOLES

JUEVES

-3 tortillas de maiz
delgaditas
-Una manzana picada.

HUEVO A LA
MEXICANA CON
NOPALES
-2 huevos enteros
revueltos con una taza
de nopales, Y cebollay
¥ tomate finamente
picados.
-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos de aceite en
spray PAM.
-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos.
-3 tortillas de maiz
delgaditas.
-1/4 taza de avena o 2
cdas de maicena con
una taza de leche
deslactosada o light.
-240 mi de agua
natural con un sobre de
té.
-1/2 pera picada.

CHILAQUILES DE
POLLO

-3 tortillas de maiz
delgaditas cortadas en
cuadritos doradas NO
tostadas
-1¥% cucharadita de
aceite comestible 0 8
segundos de aceite en
spray PAM.
-2/3 de aguacate
rebanado.

-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre splenda.

-3/4 taza de jicama
picada.

TACOS DE FAJITAS DE
POLLO CON NOPALES
Y PIMIENTOS

-250 ml de Consomé
de verduras (1/2 taza de
chayote, /2 taza de
zanahoria y Y2 taza de
calabacitas).

-1/2 taza de arroz
blanco con 1/4 taza
zanahoria.

-120 g de fajitas de
pollo

-1/2 taza de nopales
guisados con Y taza de
pimientos.

-2Y; cucharadita de
aceite comestible 0 8
segundos de aceite en
spray PAM,

-3 tortillas de maiz
delgaditas.

-240 ml de agua de
fruta natural conun
sobre de splenda.
-Una taza de fruta de
estacidn.

PESCADO
EMPAPELADO CON
VERDURAS
-250 mi de Consomé
de verduras (1/2 taza de
zanahoria, ¥ taza de
chayote y ¥z taza de
calabacitas).
-1/2 taza de arroz rojo
cocido.
-120 g de filete de
pescado empapelado

SANDWICH DE
ESPINACAS
CON PANELA
-2 rebanadas de

pan integral

-1/2 taza de
espinacas

-40 g de queso
panela en
rebanada
-Rodajas de ¥4
de tomate

-1/3 de aguacate
HASS

-240 ml de jugo
sin azdcaro
clarificado.
-Ensalada de
fruta: Una taza
0 46 g de uva
verde sin semilla
con3 nuecesy3
cdas de granola
sin pasas.

DOBLADITAS
DE QUESO

-3 tortillas de
maiz delgaditas
-40 g de queso
panela.
-Pico de gallo
sin chile con /3
de aguacate
HASS.
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VIERNES

SABADO

-90 g de pechuga de
pollo desmenuzada
-Una taza de salsa de
tomate casera
-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos
-2 cdas de maicena o ¥
taza de avena con una
taza de leche
deslactosada o light.
-240 ml de agua
natural con un sobre de
té.
-Una taza 0140 g de
papaya picada.
ENFRIJOLADAS DE
PANELA:
-3 tortilles de maiz
delgaditas
-40 g de queso panela
-1/2 taza de frijoles
molidos
-Ensalada de lechuga y
tomate picadao.
-2/3 de aguacate Hass y
1cda de aceite o 5
segundos de aceite en
spray.
-Una taza de leche
deslactosada o light
con 2 cdas de maicena
0 ¥ taza de avena.
=240 ml de agua
natural con un sobre de
té,
-Una taza de papaya
picada.

OMELETTE DE
ESPINACAS CON
PANELA:

-2 huevos enteros
revueltos

-Una taza de espinacas
cocidas

-40 g de gueso panela
rebanado

¥ tomate, Y% cebolia, Y4
taza de pimientosy 5
almendras rebanadas.
-2 cdas de aceite
comestible ¢ 10
segundos de aceite en
spray PAM,

-3 tortillas de maiz
delgaditas.

-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda.
-Una manzana picada.

ALBONDIGAS EN
SALSA DE TOMATE
-250 ml de consomé de

20 g derescon
verduras picadas.

-1/2 Arroz rojo cocido.
-10C g de carne molida
hecha bolitas con
cebolla y especies
naturales.

-1/2 taza de salsa de
tormate casera con
zanhahoria y calabacitas
en cuadritos.

-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda.

-2 % cucharaditas de
aceite comestible 012
seg. De aceite en spray
PAM.,

-3 tortillas de maiz
delgaditas.

TORTITAS DE PAPAY
ATUN

-250 ml de Consomé

de20gpolloala

mexicana (cilantro, ¥

tomate y Y% cebolla).

-3 tortitas pequefas

formadas con: 70 g de

atdn en agua con 1

-240 mi de jugoe
sin azUcar o
clarificado
-Ensalada de
fruta: 1/2 pera
picada con 10
almendras
rebanadasy6
cdas de
granolasin
pasas.

ENSALADA DE
ATUN

=70 g de atln en
agua

-1/2 papa cocida
en cubos
-Verduras
cocidas
(zanahoria,
chicharos)
-Pimientos en
julianas,

-4 galletas
habaneras

-240 mlde jugo
sin azlcar o
clarificado
-Coctel de
frutas: Una
manzana picada
Yy unataza de
uvas verdes sin
semilla con 3
nuecesy 3 cdas
de granola.
ENSALADA DE

POLLO

-60 g de
pechuga de
pollo
desmenuzada
con ¥ taza de
zanahoria,
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-1 % cda de aceite
comestible o0 08
segundos de aceite en
Spray.

-2/3 de aguacate Hass.
-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritas
-1/4 taza de avena o 2
cdas de maicena con
una taza de leche
deslactosada o light
-240 ml de agua
natural con sobre de té.
-3 tortillas de maiz
delgaditas

-Una manzana picada.

CHILAQUILES DE
POLLO

-3 tortillas de mafz
delgaditas cortadas en
cuadritos doradas NO
tostadas
-1 % cucharadita de
aceite comestible 0 8
segundos de aceite en
Spray PAM.
-2/3 de aguacate
rebanado.
-90 g de pechuga de
pollo desmenuzada
-Una taza de salsa de
tomate casera
-1/2 taza de frijoles
molidos NO refritos
-2 cdas de maicena o Y4
taza de avena con una
taza de leche
deslactosada o light.
-240 ml de agua
natural con un sobre de
te.
-Una taza 0140 g de
papaya picada.

papa cocida hecha
puré, 1 cda de pan
molido.
-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos De aceite en
Spray PAM.
-Verduras al vapaor {1/2
taza de chayote, ¥ taza
de zanahoriay Y taza
de calabacitas).
-1/2 taza de arroz
cocido.
-240 mi de agua de
fruta natural con un
sobre splenda.
-3/4 taza de jicama
picada.
PESCADO
EMPAPELADO CON
VERDURAS
-250 ml de Consomé
de verduras (1/2 taza de
zanahoria, 12 taza de
chayote y V2 taza de
calabacitas).
-1/2 taza de arroz rojo
cocido.
-120 g de filete de
pescado empapelado
5 tomate, Y4 cebolla, ¥4
taza de pimientosy 5
almendras rebanadas.
-2 cdas de aceite
comestible 010
segundos de aceite en
Spray PAM,
-3 tortillas de maiz
delgaditas.
-240 ml de agua de
fruta natural con un
sobre de splenda.
-Coctel de frutas: Una
taza de manzana
picada.
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chicharosy 1/4
papa cocida.

-4 galletas
habaneras

-240 ml de jugo
sin azucar o
clarificado.
-Ensalada de
fruta: 2tazas de
papaya picada
con 10
almendras
rebanadas y 3
cdas de granola
sin pasas.

DOBLADITAS
DE QUESO

-3 tortillas de
maiz delgaditas
-40 g de queso
panela.
-Pico de gallo
sin chile con 1/3
de aguacate
HASS,
-240 ml de juge
sin azdcar o
clarificado
-Ensalada de
fruta: 1/2 pera
picada con 10
almendras
rebanadasy 6
cdas de granola
sin pasas.

D) INSUFIENCIA RENAL CRONICA SIN TRATAMIENTO DE TERAPIA RENAL

Nombre de la dieta: Para paciente con ERC sin TRR (1500 y 1800 Kcal).



MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
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Caracteristicas Ceneralmente, una dieta para paciente con ERC sin
tratamiento debera limitarse en proteinas y en algunos micro
nutrimentos como son: sodio, potasio, fosforo, calcio etc. Por
otro lado, la nueva evidencia considera como un tratamiento
adecuado a la dieta basada en plantas,
Los alimentos que ¢ AZlUcaressimples
generalmente se s Alimentos ultra procesados
eliminan son: *» Alimentos altos en grasas saturadas
+ Alimentos de origen animal o alto en proteina*
¢Para quién? Para pacientes con ERC
Precauciones Se debe evaluar la tolerancia del paciente a [os alimentos y
comorbilidades. Monitorear los laboratorios para modificar el
plan de alimentacidon de acuerdo con las necesidades del
paciente, el tratamiento farmacoldgico oral (alfacetoandlogos)
también es un punto para evaluar en el célculo de los
reguerimientos. Es importante evitar acidosis metabdlica,
desgaste proteico energético, anorexia y alteraciones
gastrointestinales.
PLAN ALIMENTICIO PARA NEFROPATA S/TRR DE 1500 KILOCALORIAS
% KC G Grupo Porci Grupo Porci Grupo Porci
AL on én on
Carbohidr 5 825 20 Verdu b Legumin 1 Aceites & 6
atos 5 6 ras 0sas grasas sin
proteina
Proteinas 1 210 52. Frutas 6 AOA muy 0 Aceites & 0
4 5 bajo grasas con
apocrte proteina
Grasas 3 465 52 Cereal 4 AOA bajo 0 Leche 1
1 sin aporte semidescre
grasa mada
Cereal 0 ADA 3
con moderad
grasa O aporte
Tiempo de comida Desayuno Comida Cena
HUEVO CON POLLO CON ENFRIJOLADAS
EJOTES VERDURAS DE PANELA
-2clarasde huevo  -Consomé de ESPOLVOREADA
-4 taza de ejotes verduras:
LUNES -2 tortilla de maiz -5 taza de -2 tortilla ligeras
ligeras chayote -20 g de queso
-1taza de leche 15 taza de panela
deslactosada light  calabaza - de frijoles
-4 taza de avena -45 g de pollo -30 g de jitomate
integral cocido -1taza de uvas

verdes sin semilla
-1 manzanaljugo)
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-1 cucharadita de -1 taza de
aceite deolivad chayote cocido
maiz -14 taza de brocoli
-1 manzana verde cocido
(jugo) -4 taza de
-1 taza de uvas pimiento cocido
verdes s/semilla - taza de arroz
-2 tortillas ligeras
-% taza de
gelatina light
-2 rebanada de
pifa {agua)
TACOS DE POLLO PESCADO HUEVO CON
CON MAICENA EMPAPELADO NOPALES
-1taza de leche -45 g de filete de -2 claras de huevo
deslactosada light  pescado -14 taza de
MARTES -2 cucharadas de -1taza de gjotes nopales
maicena hatural &  cocidos -2 tortilla ligeras
de sabor -14 taza de -2 cdita de aceite
-1 pera {jugo) pimientos de oliva & maiz
-2 taquitos de -5 taza de -Va taza de frijoles
pollo: calabaza -1 manzana
-2 tortillas ligeras -2 taza de -lpera
-15 g de pollo chayote {jugo)natural
-1.5 taza de -4 cdita de aceite
lechuga de oliva O maiz
-60 g de jitomate -Y. de arroz
cocido
-2 tortilias ligeras
-Imanzana
-Agua de Jamaica
MIERCOLES HUEVO A LA POLLO ALA MAICENA EN
MEXICANA CON PLANCHA AGUA CON PAN
TOMATE -60 g de pechuga TOSTADO
-2clarasde huevo  de pollo -2 cdas de
-60 g de tomate -1taza de nopal maicena natural o
-2 cdita aceite de cocido de sabor

oliva & maiz

-2 tortilla ligeras
-¥2 platano

-1 manzana verde
(ilugo)

-V de arroz
-Consomé de
verduras

-145 taza de
Zzanahoria

-1taza de
calabaza

-1taza de chayote
-4 cditas de aceite
de oliva
-1tortillas ligeras

-1taza de leche
deslactosada light
-1 pan tostado
-1taza de uvas

-1 manzana
(jugo)natural




deslactosada light
-2 cdas de maicena
natural & de sabor
-1 manzana verde
(jugo)

-2 tortillas

-20 g de pollo

-60 g de tomate

-1 rebanada de
pifia

-70 g de filete de
pescado

-5 taza de
pirmientos

-5 taza de
Zanahoria

-¥% taza de
chayote
-Acompafiado de
Y2 taza de nopales
-6 cditas de aceite
de oliva ® malz
-60 g de jitomate
-3 tazas de
lechuga
-1tortillas

-2 rebanada de
pifia (agua)

- 1taza gelatina
light
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-1 %2 taza de
Jjicama
-2 rebanadas de
pifa
-V taza de
gelatina light
JUEVES TAQUITOS DE PECHUGA DE HUEVO CON
PANELA CON POLLO A LA NOPALES
AVENA PLANCHA CON -2 claras de huevo
-2 Tortillas ligeras VERDURAS -5 taza de
-40 g de queso -30 g de pechuga nopales
panela de pollo -2cdita de aceite
-1.5taza de -4 cditas de aceite  de oliva & maiz
lechuga de oliva & maiz -¥z taza de frijoles
-60 g de jitomate -V4 taza de brocoli -2 tortilias
-1taza de uvas -¥2 taza de efotes  -1rebanada de
-1 pera (jugo) -l4 taza de pifa
-1taza de leche pimientos -1 pera {jugo)
deslactosada light  -Yataza de arroz
-¥% taza de avena -2 tortillas
integral -1 manzana
-Agua de Jamaica
VIERNES ENTOMATADAS PESCADO AVENA EN AGUA
DE POLLO EMPAPELADO CON PAN
-1taza de leche CON VERDURAS TOSTADO

- ¥ tazasde
avena en agua
con manzana

-1 pan tostado
-1taza de uvas
-4 platano

-Agua de Jamaica
natural
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SABADO HUEVO A LA POLLO A LA MAICENA EN
MEXICANA CON PLANCHA AGUA CON PAN
TOMATE -60 g de pechuga TOSTADO
-2 claras de huevo  de pollo -2 cdas de
-60 g de tomate -1 taza de nopal maicena natural o
-2 cdita aceite de cocido de sabor
cliva & maiz -V, de arroz -1taza de leche
-2 tortilla ligeras -Consomeé de deslactosada light
-4 platano verduras -1 pan tostado
-1 manzana verde -2 taza de - 1taza de uvas
{jugo) zanahoria -1 manzana
-1taza de (jugo)natural
calabaza
-1 taza de chayote
-4 cditas de aceite
de oliva
-1tortillas ligeras
-1¥tazade
jicama
-2 rebanadas de
pifia
-V taza de
gelatina light
DOMINGO TAQUITOS DE PECHUGA DE HUEVO CON
PANELA CON POLLO A LA NOPALES
AVENA PLANCHA CON  -Zclaras de huevo
-2 Tortillas ligeras VERDURAS -% taza de
-40 g de queso -30 g de pechuga nopales
panela de pollo -2cdita de aceite
-15taza de -4 cditas de aceite de oliva & maiz
lechuga de coliva & maiz -V4 taza de frijoles

-60 g de jitomate
-1taza

-1 pera (juge)
-1taza de leche
deslactosada light
-5 taza de avena
integral

-V, taza de brécoli
-4 taza de ejotes
-5 taza de
pimientos

-Y¥, taza de arroz
-2 tortillas

-1 manzana
-Agua de Jamaica

-2 tortillas
-1rebanada de
pifa

-1 pera (jugo)

PLAN ALIMENTICIO PARA NEFROPATA S/TRR DE 1800 KILOCALORIAS

%

Carbohidr
atos 5

Grup Porci
o on

5 990 24 Verdu 7

ras

Grupo Porci Grupo Porci
on én
Legumin 1 Aceites & 9
osas grasas sin

proteina
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Proteinas 1 234 58 Frutas 8 AOA muy ] Aceites 9]
3 5 bajo &grasas con
aporte proteina
Grasas 3 579 64 Cereal 4 ACA bajo 0 Leche 1
2 sin aporte semidescre
grasa mada
Cereal 0 AQA 3
es con moderad
grasa o aporte
de grasa
Tiempo de comida Desayuno Comida Cena
HUEVO CON POLLO CON ENFRIJOLADAS
EJOTES Y AVENA VERDURAS -3 tortilla
CON NUEZ -30 g de pollo -40 g de queso
-2 claras de huevo cocido panela
LUNES -4 taza de ejotes -7 cdita de aceite  -1.5taza de
-3 tortilla ligeras de oliva lechuga
-1taza de leche -4 taza de -60 g de jitomate
deslactosada light  chayote cocido -14 pieza de pera
-2cucharadita de -5 taza de -1 manzana(jugo)
aceite de oliva o brécoli cocido -1taza de uvas
maiz -V taza de verdes sin semilla
-1 pieza de pimiento cocido -¥2 taza de frijoles
Mmanzana verde Consome de
{jugo) verduras:
-1 platano -¥% taza de
chayote
-4 taza de
Zanahoria

-VY. taza de arroz
-3 tortillas ligeras
-4 taza de
gelatina light

-2 rebanadas de
pifa (agua)

-2 tazas de melén




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

|MSS'BIENESTAR @; | MANUAL DE PROCEDIMIENTOS EN NUTRICION CLINICA Y e

DIETAS HOSPITALARIAS

Hoja: 119
TACOS DE POLLO PESCADO CON HUEVO CON
-1taza de leche VERDURAS TOMATE
deslactosada light  -45 g defiletede -2 claras de huevo
MARTES -2 cucharadas de pescado -60 g de jitornate
maicena natural &  -Y:taza de ejotes -2 tortilla
de sabor cocidos -2 taza de frijoles
-Ttaza de pera -3 taza de -2 cdita de aceite
{(jugo) pimientos de oliva & maiz
taguitos de pollo: Verduras al -i manzana {jugo)
-2 tortillas vapor: -14 pera
-15 g de pollo -2 taza de -1taza de uvas
-1.5taza de lechuga chayote verdes sin semiilla
-60 g de jitomate -1 taza de
-1taza de melén calabaza
-1taza de pera -1 taza de
(jugo) zanahoria
-7 cdita de aceite
de oliva & maiz
-Y. de arroz
cocido
-2 tortillas ligeras
-2 rebanadas de
pina
-Agua de
Jamaica
MIERCOLES HUEVO CON POLLO CON MAICENA CON
EJOTES NOPALES PAN TOSTADO
-2 claras de huevo -60 g de pollo -1taza de leche
-¥%; taza de gjotes -V taza de nopal  deslactosada light
-2 cdita aceite de cocido -2 cdas de maicena
cliva O maiz Verduras al vapor  natural o de sabor
-2 tortilla ligeras -1 taza de chayote enagua
-1 platano -1 taza de -1 pan tostado con
-1 manzana calabaza -1 % cdita
-1 manzana verde -4 taza de mantegquilla sin sal
{jugo) brocali -1 taza de uvas
-2 taza de verdes sin semiilla
zanahoria -1 manzana (jugo)
-V de arroz
-6 cditas de
aceite de oliva
-1tortilla
-1taza de jicama
-2 tazas de melon
(agua)
-1taza de
gelatina light
JUEVES TOSTADAS DE PECHUGA DE HUEVO CON

QUESO PANELA POLLO A LA EJOTES
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VIERNES

-2tostadas de maiz
-40 g de queso
panela

-1.5 taza de lechuga
-60 g de jitomate
-ltaza

-1 pera {jugo)
-1taza de leche
deslactosada light
-4 taza de avena
integral

-¥ platano

ENTOMATADAS
DE POLLO

-1 cdas de maicena
natural o de sabor
en agua
-20 g de pollo
-2 tortillas ligeras
-1%2 taza de
lechuga
-60 g de jitomate
-¥2 taza de frijoles
-1 manzana verde
(jugo)
-Tplatano

PLANCHA CON
VERDURAS
-30 g de pechuga

de pollo
-7 cditas de
aceite de oliva o
maiz
-%% taza de
brécali
- taza de ejotes
-¥: taza de
pimientos
Consomé de
verduras
-¥ taza de
chayote
<% taza de
Zanahoria
-Y. taza de arroz
-2 tortillas ligeras
-2 rebanadas de
pifia
Agua de Jamaica
PESCADO A LA
PLANCHA
-70 g de pescado
a la plancha
-8cditas de aceite
de oliva 6 maiz
-60 g de jitcmate
-1/8 de cebolla
-1.5 taza de
lechuga
Consomé de
verduras:
-1taza de chayote
-Y2 taza de
calabaza
-1taza de brécoli
- taza de arroz
-1 tortilla ligera
-2 rebanada de
pifia (agua)
-1taza gelatina
light
-1taza de meldn

-2 claras de huevo
-¥4 taza de ejotes
-2cdita de aceite
de oliva 6 maiz

-1 tortilla ligera

-2 rebanada de
pifa

-1 pera (jugo)

AVENA EN AGUA
CON TACOS DE
PANELA

-V taza de avena
-1taza de leche
deslactosada light
-1 pan tostado

-1 %2 cucharadita
de mantequilla sin
sal

-1 manzana {jugo)
- 1taza de uvas
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SABADO

DOMINGO

HUEVO CON
EJOTES

-2 claras de huevo
-¥ taza de gjotes
-2 cdita aceite de
oliva & maiz
-2 tortilla ligeras
-1 platano
-1 manzana
-1 manzana verde
{jlugo

TOSTADAS DE
QUESO PANELA
-2tostadas de maiz
-40 g de queso
panela
-1.5 taza de lechuga
-60 g de jitormate
-1taza
-1 pera (jugo)
-1taza de leche
deslactosada light
-4 taza de avena
integral
-14 platano

POLLO CON
NOPALES
-60 g de pollo
-4 taza de nopal
cocido
Verduras al vapor
-1taza de chayote
-2 1taza de
calabaza
-4 taza de
brécoli
-¥2 taza de
zanahoria
-¥ de arroz
-6 cditas de
aceite de oliva
-1 tortilla
-1 taza de jicama
-2 tazas de meldén
(agua)}
-1taza de
gelatina light
PECHUGA DE
POLLO A LA
PLANCHA CON
VERDURAS
-30 g de pechuga
de pollo
-7 cditas de
aceite de oliva o
maiz
-5 taza de
brocoli
-4 taza de ejotes
-15 taza de
pimientos
Consomé de
verduras
-¥: taza de
chayote
-Y; taza de
zanahoria
-V taza de arroz
-2 tortillas ligeras
-2 rebanadas de
pina
Agua de Jamaica

MAICENA CON

PAN TOSTADO
-1taza de leche
deslactosada light
-2 cdas de maicena
natural o de sabor
en agua
-1 pan tostado con
-1 %2 cdita
mantequilla sin sal
-1taza de uvas
verdes sin semilla
-1manzana (jugo)

HUEVO CON
EJOTES

-2 claras de huevo
-¥% taza de ejotes
-2cdita de aceite
de oliva & maiz
-1tortilla ligera
-2 rebanada de
pifia
-1 pera {jugo)
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F} SIN COLECISTOQUINETICOS
Nombre de la dieta: Libre de colecistoquineticos (1500 y 1800 Kcal).
Caracteristicas Se conoce como colecistoquineticos a aqueltos alimentos
grasos que estimulan la produccién de colesistoquinina, una
hormona que involucra la vesicula biiiar.
Los alimentos gue Azucares simples

generalmente se
eliminan son:

¢Para quién?

Precauciones

-
L J
-
-

Lacteos enteros, yema, aguacate, quesos.
Alimentos ultra procesados
Alimentos altos en grasas saturadas

Embutidos
Enlatados

Para pacientes con diagnésticos de colecistitis, colelitiasis o
coledocolitiasis.
Se debe evaluar la tolerancia del paciente a los alimentos para
modificar el plan de alimentacidn, a fin de evitar

complicaciones secundarias.

PLAN ALIMENTICIO 1500 SIN COLECISTOQUINETICOS [ BAJA EN GRASA)

% KC G Grupo Porci Grupo Porei  Grupo Porci
AL on én on
Carbohidr 5 100 25 Verdu 6 Legumino 1 Leche 1
atos 6 8 2 ras sas descrema
da
Proteinas 2 432 10 Frutas 5 AQA muy 0 Aceitesy 3
4 8 bajo grasas sin
aporte proteina
Lipidos 2 360 40 Ceresl 5 AOA bajo 6 Aceites y 0
0 sin aporte/mu grasas
grasa y bajo con
aporte proteina
Tiempe de comida Desayuno Comida Cena
TACOS DE POLLO PIMIENTOS SOPES
-3 tortillas de maiz  RELLENOS DE DESHEBRADA
(ligeras) ATUN - 2 sopes de
-60 gr de pollo -Consomé de maiz (delgado y
LUNES -1 cucharada de verduras menor al de
aceite (5g} -1 pimiento sin una tortilla de
-Pico de gallo al tapa o partidoala maiz)
gusto mitad -1/2 taza de
-1taza de papaya -60 glatadeatun frijoles (no
-4 taza deavena  mezclada con ¥ reftitos)
conltazadeleche lata de elotes, -1taza de carne
bajaengrasao cebollayjitomate deshebrada
light 1 manzana al gusto. - lechuga,
cocida en la avena  -1/4 taza de arroz tomate al gusto
-Canela al gusto rojo - Salsade

- Tcucharadita de
aceite (5g)

tomate casera
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- 4 habaneras o1 -1 cucharadita
pagquete de salmas de aceite {5g)
-1taza de gelatina  -1manzana
light -240 ml de jugo
-1taza de uvas de sabor
(postre)
-1taza de jicama y
pepino
-1vaso (240 mi) de
agua de FRUTA
NATURAL
CHILAQUILES ROLLOS DE HUARACHES
SUAVES CON CARNE CON DE NOPAL
POLLO VERDURAS CON RAJAS
MARTES -6 tortillas de maiz  -Consomé de POBLANAS Y
(ligeras) verduras POLLO
-60 gr de pollo -60 g de bistecde -3 mitades de
-1/2 taza de salsa res nopal
de tomate casera - Yataza de -1/2 taza de
-1/2 taza de frijoles  zanahoria, ¥2 taza rajas (2 chiles
NG REFRITOS de calabaza poblanos)
-1cucharada de cortadas en - 60 g de polic
aceite (5g) Julianas desmenuzado
-1/2 de pico de -Salsa de tomate -f2 taza de
gallo casera elote
-1rebanada de -1/2 taza de arroz desgranado
pifa blanco o rojo -1tostada de
-1/4 taza de avena -1 cucharadita de maiz
conltazadeleche aceite -1manzana o ¥
deslactosada o -3 tortillas de maiz  pera
light -1taza de gelatina  -240 ml de jugo
light de sabor
-1taza dejicamay
pepino
-1taza de uvas
-1vaso {240 ml) de
agua de FRUTA
NATURAL
MIERCOLES ENCHILADAS TOSTADAS DE SANDWICH DE
VERDES TINGA DE POLLO VERDURAS

- 3 tortillas de maiz
- Salsa verde (no
picante) casera

-1 cucharada de
aceite (59)

-60 g de polio
desmenuzado

-1/2 taza de frijoles
NO REFRITOS

- Consome de
pollo

-60 g de pollo

- Salsa de tomate
casera (guisada
con cebolla)

-1/4 taza de arroz
blanco

- 2 rebanadas
de pan integral
-1 rebanada de
jamon (en
trozos)

-1taza de
espinacas
cocidas
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JUEVES

VIERNES

-1taza de melén
/4 taza de avena
con1taza de leche
deslaciosada o
light

TOSTADAS CON
CALABACITAY
POLLO
- 2tostadas de
maiz horneadas
/2 taza de
calabazas
-60 g de pollo
(mezclario con las
calabazas)
-5 taza de elote
desgranado
-1/2 taza de frijoles
NC REFRITOS
(untarenla
tostada)
-1 cucharadita de
aceite (5q9)
-1taza de uvas
-V, taza de avena
con agua

TACOS DE
CHAMPINONES
CON POLLO
- & tortillas de maiz

-60 g de pollo

2 taza de
champifiones
{(mezclado con el
palloy en salsa de
tomate casera)

Hoja: 124

- 2 tostadas de
maiz
-Enszlada de
lechuga y tomate
-1 cucharadita de
aceite (5g)
-1taza de gelatina
light
-1taza de jicamay
pepino
-1taza de uvas
-1vaso (240 ml) de
agua de FRUTA
NATURAL
TAQUITOS DE
PESCADO
-Consomé de
verduras con Ya
taza de arroz
-3 tortillas de maiz
-60 g de filete de
pescado
desmenuzado {al
horno)
-1 cucharadita de
aceite de oliva
- Ensalada de
lechuga, tomate y
col a tolerancia
-1 cucharadita de
aceite (5g)
-1 taza de gelatina
light
-Tmanzana
-1taza dejicamay
pepino
-Tvaso {240 ml) de
agua de FRUTA
NATURAL
TORTITAS DE
PAPA Y POLLO
-Consomeé de pollc
a la mexicana
{pechuga de pollo
desmenuzada,
cilantro, tomate y
cebolla)
-3 tortitas
pequefas

(revuelta con el
jaman)

- lechuga
-1/2 taza de
germen de
trigo

-1/2 pieza de
tomate

-1/2 pieza de
cebolla
-1taza de

papaya

HOT CAKES DE
AVENAY
ZANAHORIA
-2 piezas de hot
cake de avena

(/4 taza de
avenayltaza
de leche)

- Y2 tazade
zanahoria
rallada

-1/2 pieza de
pldtano

MOILLETES
CON
BISTEC/JAMON

-1 rebanada de

balillo (mitad)
/2 tazade
frijoles NO
REFRITOS
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SABADO

DOMINGO

- Ensalada de
lechuga y tomate
-Y. taza de avena
con 1taza de leche
deslactosada o
light 1 manzana
cocida en la avena
- Canela al gusto

ENCHILADAS
VERDES

- 3 tortillas de maiz
- Salsa verde (no
picante) casera
-1 cucharada de
aceite (5g}
-60 g de pollo
desmenuzado
-1/2 taza de frijoles
NO REFRITOS
-1taza de meldn
-4 taza de avena
con1taza de leche
deslactosada o
light

TOSTADAS CON
CALABACITAY
POLLO

formadas con 60 g
de pollo
desmenuzado ¥2
papa cocida (puré
simple), 1
cucharada de pan
molido

-Salsa de tomate
casera

-1/4 taza de arroz

- 5segundos de
aceite en Spray
1taza de gelatina
light

-1taza de uvas
-1taza de jicamay
pepino

-} vaso (240 ml) de
aguz de FRUTA
NATURAL

TOSTADAS DE

TINGA DE POLLO

- Consomé de

pollo

-60 g de pollo

- Salsa de tomate

casera (guisada

con cebolla)

-1/4 taza de arroz

blanco

- 2 tostadas de

maiz

-Ensalada de

lechuga y tomate

-1cucharadita de

aceite {5g}

-1taza de gelatina

light

-1taza de jicamay

pepino

-1taza de uvas

-1vaso (240 ml) de

agua de FRUTA

NATURAL
TAQUITOS DE

PESCADO

-60 g de bistec/
1rebanada de
jamén

-pico de gallo al
gusto

-1 cucharadita
de aceite (59)
-1taza de
papaya

SANDWICH DE
VERDURAS

- 2 rebanadas

de pan integral

-1 rebanada de

jamoén (en

trozos)

-Ttaza de

espinacas

cocidas

{revuelta con el

jamaén)

- lechuga

-1/2 taza de

germen de

trigo

-1/2 pieza de

tomate

/2 pieza de

cebolla

-1taza de

papaya

HOT CAKES DE
AVENAY
ZANAHORIA
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- 2 tostadas de
maiz horneadas
-1/2 taza de
calabazas

-60 g de polio
(mezclarlo con las
calabgzas)

-Y5 taza de elote
desgranado

-1/2 taza de frijoles
NO REFRITOS
(untarenla
tostada)
-1cucharadita de
aceite {5g)

-1taza de uvas
-1 taza de avena
con agua

-Consomé de
verduras con Ya
taza de arroz

-3 tortillas de maiz
-60 g defilete de
pescado
desmenuzado {al
horno}

-1 cucharadita de
aceite de aliva

- Ensalada de
lechuga, tomate y
col a tolerancia

-1 cucharadita de
aceite (5g)

-1taza de gelatina
light

-1manzana
-1taza de jicamay
pepino

-1vase (240 ml) de
agua de FRUTA
NATURAL

-2 piezas de hot
cake de avena
(1/4 taza de
avenayltaza
de leche)

- ¥2taza de
zanahoria
rallada

-1/2 pieza de
platano

PLAN ALIMENTICIO 1800 SIN COLECISTOQUINETICOS (BAJA EN GRASA)

% KC G
AL
Carbohidr 5 100 25
atos o 8 2
Proteinas 2 432 10
4 8
Lipidos 2 360 40
0

Tiempo de comida

LUNES

Grupo Porci
én

Verdu G

ras

Frutas G

Cereal 7

sin

grasa
Desayuno

TACOS DE POLLO
-3 tortillas de maiz

(ligeras)

-90 gr de pollo
-1 cucharada de
aceite (59g)

-Pico de galio al
gusto

- 1taza de papaya

Grupo Porci
6n
Leguming 1
sas
AOA muy ¢
bajo
aporte
AOA bajo 9
aporte/mu
y bajo
aporte
Comida
PIMIENTOS

RELLENOS DE
ATUN

-Consomeé de
verduras

-1 pimiento sin
tapa o partido a la
mitad

Grupo Porci
én
lLeche 1
descrema
da
Aceitesy 3
grasas sin
proteina
Aceites y 0
grasas
con
proteina
Cena
SOPES
DESHEBRADA
-2sopesde

malz (delgadoy
menor al de
una tortilla de
maiz)
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V4 tazadeavena  -90glatadeatun -1/2tazade
conltazadeleche mezclada con 12 frijoles (no
bajaengrasa o lata de elotes, refritos)
light 1 manzana cebollayjitomate -1tazadecarne
cocidaenlaavena algusto. deshebrada
-Canela al gusto -1/2 taza de arroz - lechuga,
rajo tomate al gusto
-1cucharaditade - Salsade
aceite (59) tomate casera
-4 habaneras o1 -1 cucharadita
paguete de salmas de aceite (5g)
-1taza de gelatina -1 manzana
light -240 ml de jugo
-1taza de uvas de sabor
{postre)
-1taza dejicamay
pepino
-1vaso (240 ml} de
agua de FRUTA
NATURAL
CHILAQUILES ROLLOS DE HUARACHES
SUAVES CON CARNE CON DE NOPAL
POLLO VERDURAS CON RAJAS
MARTES -6 tortillas de maiz  -Consomeé de POBLANAS Y
(ligeras) verduras POLLO
-90 gr de pollo -90 g de bistecde - 3 mitades de
-1/2 taza de salsa res nopal
de tomate casera - % taza de -1/2 taza de
-1/2 taza de frijoles  zanahoria, ¥z taza rajas {2 chiles
NOQ REFRITOS de calabaza poblanos)
-Tcucharada de cortadas en - 90 g de pollo
aceite (59) julianas desmenuzado
-1/2 de pico de -Salsa de tomate -1/2 taza de
gallo casera elote
-1rebanada de -1/2 taza de arroz desgranado
pifia y 1taza de blanco o rojo - 1tostada de
meldn -1cucharadita de maiz
-1/4 taza de avena aceite -1 manzana o Y
conltazadeleche -3tortillasdemaiz pera
deslactosada o -1taza de gelatina  -240 ml de jugo
light light de sabor
-1taza de jicamay
pepino

ENCHILADAS
VERDES

-1taza de uvas
-l1vaso (240 ml} de
agua de FRUTA
NATURAL
TOSTADAS DE
TINGA DE POLLO

SANDWICH DE
VERDURAS
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MIERCOLES

JUEVES

- 3 tortillas de maiz
- Salsa verde (no
picante) casera

-1 cucharada de
aceite (5g)

-90 g de pollo
desmenuzado

-1/2 taza de frijoles
NO REFRITOS
-1taza de meldn
-1/4 taza de avena
conltaza de leche
deslactosada o
light

TOSTADAS CON
CALABACITAY
POLLO
- 2 tostadas de
maiz horneadas
-1/2 taza de
calabazas
-90 g de pollo
{mezclarlo con las
calabazas)
-4 taza de elote
desgranado
-1/2 taza de frijoles
NGO REFRITOS
(untarenla
tostada)
-1 cucharadita de
aceite (5g)
-1taza de uvas
-3 taza de avena
con agua

- Consomeé de

pollo

-90 g de pollo

- Salsa de tomate

casera [guisada

con cebclla)

-1/2 taza de arroz

blanco

- 2 testadas de

maiz

-Ensalada de

lechuga y tomate

-1 cucharadita de

aceite {59)

-1taza de gelatina

light

-1taza de jicamay

pepino

-1taza de uvas

-1vaso (240 ml) de

agua de FRUTA

NATURAL
TAQUITOS DE

PESCADO

-Consomeé de

verduras con V4

taza de arroz y 1/2

taza de elote

desgranado.

-3 tortillas de maiz

-90 g de filete de

pescado

desmenuzado (al

horno)

-1 cucharadita de

aceite de oliva

- Ensalada de

lechuga, tomate y

col a tolerancia

-1 cucharadita de

aceite {5g)

-1taza de gelatina

light

-1manzana

-1tazadejicamay

pepino

-1vaso (240 ml) de

agua de FRUTA

NATURAL

- Zrebanadas
de pan integral
-Z rebanada de
jamén (en
trozos)

-1taza de
espinacas
cocidas
(revuelta con el
Jjamaon)

- lechuga

-1/2 taza de
germen de
trigo

-1/2 pieza de
tomate

-1/2 pieza de
cebolla

-1taza de
papayayltaza
de meldn.

HOT CAKES DE
AVENAY
ZANAHORIA
[/ELOTE
-3 piezas de hot
cake de avena

(1/4 taza de
avena y1taza
de leche}

- Y2 tazade
zanahoria
rallada

-1/2 pieza de
platanoy 1taza
de fresas
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VIERNES TACOS DE TORTITAS DE MOLLETES
CHAMPIRONES PAPA Y POLLO CON
CON POLLO -Consomé de pollo  BISTEC/JAMON
- b tortillas de maiz ala mexicana -1 rebanada de
-90 g de polio (pechuga de pollo  balille (mitad)
1 taza de desmenuzada, -1/2 taza de
champifiones cilantro, tomatey  frijoles NO
(mezclado con el cebolla} REFRITOS
polloyensalsade -3 tortitas -90 g de bistec/
tomate casera) peguefias 2 rebanadas de
- Ensalada de formadascon 20 g Jjamon
lechuga y tomate de pollo -pico de gallo al
-4 taza de avena desmenuzado ¥ guste
con1taza de leche papacocida (puré -1 cucharadita
deslactosada o simple), 2 de aceite (5g)
light 1 manzana cucharada de pan -1tazade
cocida enlaavena molido papaya
- Canela al gusto -Salsa de tomate
casera
-1/4 taza de arroz
- 5 segundos de
aceite en Spray
1taza de gelatina
light
-1taza de uvas
-1taza de jicamay
pepino
-1vaso (240 ml) de
agua de FRUTA
NATURAL
SABADO CHILAQUILES ROLLOS DE HUARACHES
SUAVES CON CARNE CON DE NOPAL
POLLO VERDURAS CON RAJAS
-6 tortillas de maiz  -Consomé de POBLANASY
{ligeras) verduras POLLO
-90 gr de pollo -90 g de bistecde -3 mitadesde
-1/2 taza de salsa res nopal
de tomate casera - ¥ taza de -1/2 taza de
-1/2 taza de frijoles  zanahoria, ¥2 taza rajas (2 chiles
NO REFRITOS de calabaza poblanos)
-1cucharada de cortadas en - 90 g de polilo
aceite {59) julianas desmenuzado
-1/2 de pico de -Salsa de tomate -1/2 taza de
gallo casera elote
-1rebanada de -1/2 taza de arroz desgranado
pifiay 1taza de blanco o rojo -1 tostada de
meldén -1 cucharadita de maiz

-1/4 taza de avena
con1taza de leche

aceite
-3 tortillas de maiz

-1 manzana o ¥z
pera
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deslactosada o
light

-1taza de gelatina
light

-1taza de jicamay
pepinec

-1taza de uvas
-1vaso (240 ml) de
agua de FRUTA

-240 ml de jugo
de sabor

NATURAL
DOMINGO TOSTADAS CON TAQUITOS DE HOT CAKES DE
CALABACITAY PESCADO AVENA 'Y
POLLO -Consomé de ZANAHORIA

- 2 tostadas de verduras con % -3 piezas de hot
maiz horneadas tezadearrozy1/2  cake de avena
-1/2 taza de taza de elote (i/4 taza de
calabazas desgranado. avenayitaza
-30 g de pollo -3 tortillas de maiz  de leche)
{mezclarlo con las -90 g defilete de - Y tazade
calabazas) pescado zanahorfa
-V2 taza de elote desmenuzado (al rallada
desgranado horno) -1/2 pieza de
-1/2taza de frijoles -1 cucharadita de platanoc y1taza
NO REFRITOS aceite de oliva de fresas
(untar en la - Ensalada de
tostada) lechuga, tomate y
-1 cucharadita de col a tolerancia
aceite (59} -1 cucharadita de
-1taza de uvas aceite (59}
-V taza de avena -1taza de gelatlina
con agua light

-Tmanzana

-1taza de jicamay

pepino

-Tvaso (240 mi) de

agua de FRUTA

NATURAL

G) CANCER

Nombre de la dieta: Para paciente con cédncer {2000 Kcal).

Caracteristicas Generalmente, una dieta para paciente con cancer debe incluir
alimentos densamente energéticos (30-35 Kcal ASPEN) v altos
en proteinas para evitar desnutricion, asi mismo es importante
considerar la temperatura de los alimentos de acuerdo a la
aceptacion del paciente.

Los alimentos que * AzUcares simples
generalmente se * Alimentos ultra procesados
eliminan son: e Alimentos altcs en grasas saturadzs
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¢Para quién? Para pacientes con cancer y tratamiento de quimioterapias o
radioterapias
Precauciones Se debe evaluar la tolerancia y el consumo energético del
paciente, para evitar desnutricién o en el peor de los casos
caguexia.
PLAN ALIMENTICIO HIPERCALORICO, HIPEPROTOTEICO (CANCER DE 2000
KILOCALORIAS)
% KC G Grupoe Porci Grupo Porci Grupo Porci
AL én on on
Carbohidr 5 104 26 Verdu 5 Legumino 1 Leche 2
atos 2 0 0 ras sas descrema
da
Proteinas 2 520 130 Frutas 4 AQA muy 0 Aceites y 3
& bajo grasas sin
aporte proteina
Lipidos 2 360 49 Cereal 7 AQA bajo 8 Aceitesy 4
2 sin aporte/mu grasas
grasa y bajo con
aporte proteina
Tiempo de comida Desayuno Comida Cena
TACOS DE POLLO PIMIENTOS SOPES
-3 tortillas de maiz RELLENOS DE DESHEBRADA
{ligeras) ATUN - 2 sopes de maiz
-60 ar de pollo -Consomé de (delgadoy
LUNES -1cucharada de verduras menor al de una
aceite (59} -1 pimiento sin tortilla de maiz)
-Pico de gallo al tapa o partidoalia -1/2tazade
gusto mitad frijoles (no
-l/4 taza de avena - 1lata de atin refritos)
conltazade mezclada con Y -1taza decarne
leche lata de elotes, deshebrada
deslactosada o cebolia y jitomate - lechuga,
lightcon5 al gusto. tomate al gusto
almendras - 40 g de queso - Salsa de
panela tomate casera
JUGO VERDE -Tcucharaditade  -1/3 aguacate has
mayonesa light -240 ml de jugo
240 ml de jugo -1/2 taza de arroz de sabor
verde con hielo (¥ rojo
manzana, ¥ - 4 habaneras o1 LICUADO DE
rebanada de pifia, paquete de PLATANO
apio, ¥ pieza de salmas -1taza de leche
pepinoy5 -1taza de gelatina  deslactosada o
almendras) light light
-4 nuecesala -1/2 pieza de
mitad {postre) platanc con7

nueces
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-1taza de jicamay
pepino
-Tvase (240 ml) de
agua de FRUTA
NATURAL
TORTILLA DE ROLLOS DE RAJAS
HUEVO CON CARNE CON POBLANAS CON
PAPA VERDURAS POLLO
MARTES - 2 piezas de -Consomé de -1/2 taza de rajas
huevo verduras {2 chiles
-1/2 pieza de papa, -120 g de bistec de poblanos)
guisar con cebolla  res - 60 g de pollo
y tomate - Y3 taza de desmenuzado
-lcucharaditade zanahoria, Yo taza  -1/2 taza de elote
aceite {5g} de calabaza desgranado
- 3 tortillas de cortadas en -1/2 taza de
maiz Jjulianas frijoles NO
-1/4 taza de avena  -Salsz de tomate REFRITCS
conltazade casera - 3 tortillas de
leche -1/2 taza de arroz maiz
deslactosada o blanco o rojo -1cucharadzs de
lightcon s - Tcucharaditade  crema light
almendras aceite -240 ml de jugo
JUGO VERDE -3 tortillas de maiz  de sabor
240 ml de jugo -1taza de gelatina
verde con hielo (Y2 light
manzana, ¥: -l4 nuecesala LICUADO DE
rebanada de pifia, mitad {postre) FRUTA
apio, ¥4 pieza de -1taza dejicamay -1taza deleche
pepinoy S pepino deslactosada o
almendras) -Tvaso (240 mi) de light
agua de FRUTA -1/2 pieza de
NATURAL mango o 1 taza
de fresas V2
platano o1taza
de melén con 10
almendraso 7
nueces
MIERCOLES HUEVO CON TINGA DE POLLO SANDWICH DE
NOPALES - consomeé de ESPINACAS Y
- 2 huevos enteros  pollo QUESO PANELA
-1/2 taza de -120 g de pollo - 2 rebanadas de
nopales, tomatey - Salsa detomate  pan integral
cebclla casera (guisada -1taza de
-¥2 taza de frijoles  con cebolla) espinacas
molidos NO -1/2 taza de arroz cocidas

REFRITOS blanco



[
7 MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
IMSS-BIENESTAR N Rev.3
N7 MANUAL DE PROCEDIMIENTOS EN NUTRICION CLINICA Y
= ‘ DIETAS HOSPITALARIAS
| Hoja: 133
- 5 segundos de -3 tortillas de maiz - 80 g de queso
spray (PAM) -Ensalada de panela
-3 tortillas de maiz lechugaytomate -1/2 pieza de
{ligeras) -1cucharaditade  tomate
-1taza de papaya  aceite (5g) -1/2 de aguacate
(140 g) -1taza de gelatina has
Y. taza de avena light -1taza de papaya

JUEVES

con 1taza de
leche
deslactosada o
lighty 10
almendras

TOSTADAS CON
QUESO PANELA
Y CALABACITA
- 2 tostadas de
maiz horneadas
-1/2 taza de
calabazas
-80 g de queso
panela (guisar con
la calabaza)
-1/2 taza de frijoles
NO REFRITOS
{untarenla
tostada)
-1 cucharadita de
aceite (5g)
-1taza de papaya
¥y 3 nueces
-Y4 taza de avena
con1iaza de
leche
deslactosada o
lighty 5
almendras

-14 nueces a la
mitad (postre)
-1taza de jicama y
pepino

-1vaso (240 ml) de
agua de FRUTA
NATURAL

TAQUITOS DE

PESCADO

-Consomé de

verduras

-6 tortillas de maiz

-120 g defilele de

pescado

desmenuzado (al

horno)

-1 cucharadita de

aceite de oliva

- Ensalada de

lechuga, tomate y

col a tolerancia

-1 cucharadita de

aceite (5g)

-1taza de gelatina

light

-14 nueces a la

mitad (postre)

-1taza de jicama y

pepino

-1vaso (240 ml} de

agua de FRUTA

NATURAL

o ltaza de meldn
y 7 nueces

-240 ml de jugo
de sabor

LICUADO DE
FRUTA

-1taza de leche
deslactosada o
light
-1/2 pieza de
mango o T taza
de fresas V2
platanc o 1taza
de meldén.

HOT CAKES DE
AVENA CON
MANTEQUILLA
DE MANi

-2 piezas de
Hotcakes de
avena (/4 taza
de avenayltaza
de leche)

- 2 cucharadas
de mantequilla
de mani
{preguntar)

-7 nueces

-1/2 pieza de
platanc o1taza
de fresa

JUGO VERDE
240 mi de jugo
verde con hielo
{¥2 manzana, Y2
rebanada de
pifia, apio, ¥2
pieza de pepino
vy 5 almendras)
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VIERNES MOLLETES TORTITAS DE DOBLADAS DE
-1 rebanada de PAPAY POLLO QUESO
bolillo {mitad) -Consomé de -6 tortillas de
-1/2 taza de frijples  polloala Maiz
NO REFRITOS mexicana -80 g de queso
-80 g de gqueso (pechuga de polle  panela
panela desmenuzada, - pico de gallo al
-pico de gallo al cilantro, tomatey  gusto
gusto cebolla) -1/3 de aguacate
-/3 aguacate has -3 tortitas hass
-1taza de papaya pequefias -240 ml de jugo
v 3 nueces formadas con 60 de sabor
-Yatazadeavena gde pollo
conltaza de desmenuzado Y2 LICUADO DE
leche papa cocida (puré FRUTA
deslactosada o simple), 2 - 1taza de leche
lighty s cucharada de pan deslactosada o
almendras molido light
-Salsa de tomate  -1/2 pieza de
JUGO VERDE casera mango o 1taza
240 ml de jugo -1/2 taza de arroz de fresas ¥
verde con hielo (¥ - 5 segundos de platano o 1taza
manzana, ¥» aceite en Spray de meldn,
rebanada de pifia, 1taza de gelatina
apio, ¥2 pieza de light
pepinoy 5 -l4 nueces a la
almendras) mitad (postre)
-1tazadejicamay
pepino
-1vaso (240 ml) de
agua de FRUTA
NATURAL
SABADO TACOS DE POLLO PIMIENTOS SOPES
-3 tortillas de maiz RELLENOS DE DESHEBRADA
(ligeras) ATUN - 2 sopes de maiz
-60 gr de polio -Consomé de {delgadoy
-1Tcucharada de verduras menor al de una
aceite (59) -1 pimiento sin tortilla de maiz)
-Pico de gallo al tapa o partidoala -1/2tazade
gusto mitad frijoles {no
-4 tazadeavena -1 lata de atin refritos)
conltaza de mezclada con ¥ - 1taza de carne
leche lata de elotes, deshebrada
deslactosada o cebolia y jitomate - lechuga,
light con 5 al gusto. tomate al gusto
almendras - 40 g de queso - Salsade
panela tomate casera

JUGO VERDE

-1 cucharadita de
mayonesa flight

-1/3 aguacate has
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DOMINGO

240 ml de jugo
verde con hielo {4
manzana, ¥2
rebanada de pifa,
apio, ¥4 pieza de
pepinoy5
almendras)

HUEVO CON
NOPALES

- 2 huevos enteros
-1/2 taza de
nopales, tomate vy
cebolla
-V taza de frijoles
molidos NO
REFRITOS
- Ssegundos de
Spray (PAM)
-3 tortillas de maiz
({ligeras)
-1taza de papaya
(140 g)
1 taza de avena
conltazade
leche
deslactosada o
light y10
almendras

-1/2 taza de arroz
rojo

- 4 habaneras o1
paquete de
salmas

-1taza de gelatina
light

-14 nuecesala
mitad (postre)
-1taza de jicama y
pepino

-1vaso (240 ml) de
agua de FRUTA
NATURAL

TINGA DE POLLO
- consomé de
pollo

-120 g de polio

- Salsa de tomate
casera (guisada
con cebolla)

/2 taza de arroz
blanco

-3 tortillas de maiz
-Ensalada de
lechuga y tormate
-1 cucharadita de
aceite (59)

-1 taza de gelatina
light

-14 nuecesala
mitad (postre)
-1taza de jicamay
pepino

-1vaso (240 ml) de
agua de FRUTA
NATURAL

-240 ml de jugo
de sabor

LICUADO DE
PLATANO

-1taza de leche
deslactosada o
light
-1/2 pieza de
platano con 7
nueces

SANDWICH DE
ESPINACAS Y
QUESO PANELA
- 2 rebanadas de

pan integral
-1taza de
espinacas
cocidas

- 80 g de queso
panela

-1/2 pieza de
tomate

-1/2 de aguacate
hass

-1taza de papaya
o1 taza de meldn
y 7 nueces

-240 ml de jugo
de sabor

LICUADO DE
FRUTA

- 1 taza de leche
deslactosada o
light
-1/2 pieza de
mango o 1taza
de fresas ¥a
platano o 1taza
de melén.
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25.- CAMBIOS DE VERSION EN EL MANUAL

=

NGmero de

Revision

Fecha de la actualizacion

Descripcién del cambio

02

06/06/2023

Se agregan procedimientos v

politicas de operacion para el
procesamiento de alimentos, asi
como cambios en horario de entregai
de alimentos y medidas de higiene
Hﬂerivado de la pandemia por COVID|
=5

03

27/03/2025

—

Se realizan madificaciones en
'[formatos agregando logos del IMSS
[BIENESTAR - Hospital Regional de
Alta Especialidad Ciudad Victoria
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